BIENVENUE
A UNE SESSION EN PRIVE
DE RELAXATION ENERGISANTE !

Il est de plus en plus connu que le stress
est la cause de bien des problémes dans nos vies,
dans nos corps, dans nos relations de travail, de famille, d'amitié.

Il est souvent difficile de prendre le temps de se relaxer
et de laisser I'énergie de vie couler abondamment a l'intérieur de nous !

Je t'offre un temps d'arrét, un temps de pause et de détente
ou je t'accompagne en privé dans une belle session de relaxation profonde
gui te permettra aussi de sentir ton corps s'énergiser tout naturellement.

VOICI LE DEROULEMENT DE LA RENCONTRE:

Je t'accueille et nous échangeons quelques mots...
et tu t'installes confortablement sur un matelas de soins énergétiques
alors que tu entends une belle musique douce a l'arriére plan.

Tu peux t'étendre en conservant tes vétements (ambiance conventionnelle)
ou encore, tu peux conserver uniqguement tes sous-vétements

(ambiance semi-conventionnelle) ou encore,

tu peux enlever tous tes vétements (ambiance naturiste).

Je ferai la méme chose que toi, car je suis tout aussi confortable

dans les ambiance conventionnelles, semi-conventionnelles que naturistes.
Je m'intéresse en priorité a I'ame des gens et j'essaie d'aider les personnes
gue je rencontre a abandonner les peurs, les préjugés, les tabous...

face aux corps et a la nudité.

Lorsque tu es confortablement installé(e) sur le matelas,
je commence a t'accompagner dans ta Relaxation énergisante:

Je t'invite a prendre 3 grandes respirations profondes avec moi

et je prends un petit pinceau avec lequel vient dessiner les contours
des formes de ton visage: le front, les yeux, le nez, les joues,

les leévres, le menton, la machoire et le cou.

Ensuite, je viens faire de petites spirales énergétiques avec mon pinceau

sur chacun de tes 7 Chakras (tes 7 Roues d'énergies ou 7 Centres d'énergie vitale:
le haut de la téte, le front, la gorge, le coeur, le plexus solaire, le ventre, le bassin),
et je fais circuler I'énergie de bas en haut et de haut en bas, en faisant le tracé

de la ligne centrale du corps, toujours avec le pinceau.

Puis, je commence a faire tout le tracé énergétique de I'ensemble de ton corps
a l'aide d'un petit, puis, d'un plus gros pinceau tres doux.



(Et quand il fait trés chaud, je peux le saucer dans I|'eau fraiche
avant de le passer sur ton corps, si tu n'as pas trop de vétements.)

Je passerai sur ton torse, sur tes bras et tes mains, sur ton bassin,

tes jambes et tes pieds, du coté ventral du corps, a différentes reprises,
a I'aide de mouvements trés lents, lent, ou un peu plus rapides,

et je ferai bien circuler I'énergie de haut en bas et de bas en haut.

Je fais également a plusieurs reprises

de grands mouvements de liaison

qui relient toutes les parties de ton corps
et qui aident I'énergie a circuler librement !

Tu te retourneras sur le ventre, a la moitié de la session,

et je ferai les mémes mouvements sur les parties dorsales

de ton corps: les 7 Chakras, puis le dos, les bras, les fesses et les jambes,
ainsi que les grands mouvement de liaison qui sont trés agréables a ressentir.

J'utiliserai par moments également 2 autres accessoires:

Une petite fourchette trés délicate qui procure des sensations trés plaisantes
qui ressemblent légérement a un toucher avec les ongles,

et aussi, un petit rouleau qui aide a faire circuler

bien comme il faut la riviere d'énergie

qui est dans le corps.

A la toute fin, tu sentiras trés trés bien,
davantage énergisé(e), et prét(e) pour de nouvelles expériences
stimulantes dans ta vie professionnelle, familiale ou amicale.

A NOTER:

Comme je suis également Thérapeute,

Ecrivaine et Conférenciére en Psychologie multidimensionnelle
et en Sexualité tantrique et spirituelle

(mes Livres et Vidéos gratuits sont sur mon site web

tu peux aussi, si tu le souhaites, me poser

des questions sur tout ce que j'enseigne

et je te répondrai avec plaisir.

Si tu préféres rester en silence,

tu pourras voyager librement dans ton monde intérieur
et pour ceux et celles qui en ont envie, je peux guider
pendant quelques minutes... une mini-session

de Visualisation créatrice sur 12 Thémes

reliés a notre idéal de vie.

Cela aide parfois a concentrer nos idées,

notre mental, sur des éléments positifs

et bénéfiques au lieu de laisser les pensées

se promener dans toutes sortes de directions...

Et cela évite de penser a nos divers problémes de vies !



LE COUT POUR CETTE BELLE RELAXATION ENERGISANTE:

Un Don selon la Présence Divine qui est en soi
car cette Présence est notre véritable Soi !

Le Don qui sera fait doit étre précisé
par courriel au moment de la prise du rendez-vous.

(Tous mes autres services avec Don sont annoncés sur ce site ici:
www.everyoneweb.fr/havredepaix )

Il faut toujours prévoir 15 minutes de plus a son horaire
pour vivre dans le calme le moment d'accueil et de départ
qui vient ouvrir et fermer notre rencontre.

POUR PRENDRE UN RENDEZ-VOUS:

Il te suffit de me contacter par courriel

et de me donner 3 moments qui te conviendraient

pour notre rencontre (en me précisant le jour et I'heure)
et je te reviendrai pour te dire lequel de ces 3 moments
j'aurai choisi ainsi que |'adresse précise,

pres du parc Lafontaine.

Précise-moi également le Don que tu souhaites faire
pour la rencontre et le domaine dans lequel tu travailles
et si tu veux, écris-moi aussi quelques mots

sur ce que tu aimes en croissance personnelle,

en psychologie, en spiritualité, dans le domaine de I'Eveil...

Je suis disponible tous les jours de la semaine,
y compris le week-end, entre 13h30 et 18h.

Et je suis disponible aussi

parfois en semaine, entre 9h et 11h

et certains soirs entre 18 et 22h.

A bientdt si cette invitation t'intéresse...

Julie

juliedemontreal@gmail.com
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http://www.everyoneweb.fr/havredepaix
mailto:juliedemontreal@gmail.com

NOTE IMPORTANTE AJOUTEE ICI EN AVRIL 2012:

Pour une période indéterminée,
j'offre mes Vidéo-Conférences gratuitement ici:

www.everyoneweb.fr/conferencesspirituelles

P.S.

Il ne sert a rien de me faire des demandes

spéciales de nature sexuelle, je les refuse toutes,

ma technique est la méme pour toutes les personnes,
je ne fais aucune exception de nature sexuelle,

et je dis cela avec une grande expérience,

car j'offre des soins énergétiques

et des Consultations en privé

depuis prés de 20 ans !

P.P.S.

PROJET DE CENTRE
Ce Projet de "CENTRE DE RELAXATION" a 3 objectifs:

La Prévention, la Guérison et la Création consciente.

Ce Centre sera un lieu merveilleux avec 7 Salles d'Activités:

- 3 Salles de soins
(pour 3 Praticien(ne)s en soins énergétique qui offriront: la Relaxation énergisante,
le soin énergétique, la massage classique ou tantrique avec accessoires aux gens)

- Une Salle de Méditation
- Une Bibliotheque
comprenant aussi 2 chevalets de peinture

et un piano électronique avec écouteurs

(pour les gens qui veulent lire d'excellents livres de croissance personnelle
ou encore peindre ou jouer de la musique selon l'inspiration du moment)


http://www.everyoneweb.fr/conferencesspirituelles
http://www.everyoneweb.fr/havredepaix

- Une Salle de Conférences et Projections vidéos
(pour les Cours, Conférences et Ateliers filmés de Julie et x de ses amis...)

et
- Une petite Cuisinette
pour luncher ou discuter amicalement en mangeant !

Si vous voulez I'aider en devenant un partenaire financier, il suffit de la contacter.

Julie souhaite aussi former plus de 3 Praticien(ne)s afin d'en avoir un certain nombre
sur un liste d'appels, afin de pouvoir répondre a la demande des gens
qui voudront prendre un soin.... en matinée, en aprés-midi ou en soirée.

BIENVENUE A TOUTE PERSONNE
QUI AIMERAIT AIDER CE PROJET
A PRENDRE VIE !

Julie

P.S.

Si le budget le permet,

le Centre comprendra également

une grande Salle supplémentaire

pour faire du Yoga conventionnel ou naturiste

ou encore du tai chi ou de la danse d'improvisation.

Ainsi qu'une petite Boutique pour vendre
divers éléments reliés a la Relaxation, la Méditation et la Santé:

Cousins et chaises de relaxation, vétements blancs super confortables, miel vitalisé,
cd, livres, dvd, aliments bio tout préparés, etc...

Miel vitalisé miraculeux:
www.everyoneweb.fr/tousunis3

Idéalement, il y aurait aussi sur place, un bain tourbillon,

un spa infra-rouge et un vitalité spa pour les soins des pieds
qui se trouve a désintoxiquer le corps simplement en laissant
ses pieds reposer a l'intérieur pendant 30 minutes environ.

Le Centre pourrait aussi avoir une machine d'Eau Kangen
qui aide grandement pour la Guérison des cellules du corps:

www.everyoneweb.fr/kangen

MERCI AUX GENS QUI COLLABORERONT

POUR METTRE EN PLACE CE PREMIER CENTRE .

QUI PERMETTRA PAR LA SUITE DE FAIRE UNE CHAINE

DE FANCHISES... ET D'EN OUVRIR DANS D'AUTRES VILLES
ET D'AUTRES PAYS !

Amoureusement,

Julie


http://www.everyoneweb.fr/tousunis3
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5 ELEMENTS A CONSIDERER
ATTENTIVEMENT...

1) Lorsque tu seras étendu(e) confortablement

sur le matelas pour ta RELAXATION ENERGISANTE,

chaque fois que tu ressens le besoin de te replacer légérement,
par exemple en changeant la position de tes bras ou de tes jambes,
les placer plus droits ou plus repliés, vers le haut ou vers le bas,
sens-toi bien a l'aise de les replacer et de t'installer de fagon
a étre bien confortable dans ta position, comme lorsque
tu relaxes chez toi !
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2) En cours de session de RELAXATION,
si tu es un homme, il est naturel que le pénis ait des moments
d'érection ou de semi-érection, alors laisse simplement ton corps
réagir naturellement avec plus ou moins de tonus,
et sois en confiance face aux réactions sexuelles de ton corps.

Trop d’hommes se masturbent inutilement avant un soin corporel
professionnel et baissent inutilement leur vitalité par cela.

Je dis méme aux hommes que je rencontre: si tu peux conserver
ton énergie sexuelle plusieurs jours avant de vivre ta RELAXATION ENERGISANTE,
tout ton corps sera plus chargé, plus vitalisé, et ressentira beaucoup plus
les effets des accessoires qui feront circuler I'énergie dans tout le corps.

Les hommes et les femmes qui découvrent mes Enseignements
sur la Sexualité tantrique blanche, deviennent tres conscients
de tout cela et beaucoup plus vigilant avec leur précieuse
énergie de vie qui est un élixir de jeunesse !
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3) En cours de RELAXATION, il est précieux
de respirer profondément, chaque fois qu'on en ressent I'élan ou le besoin.
Laisser le souffle se libérer et s'exprimer spontanément est une bonne habitude de vie.

Dailleurs, dans notre vie quotidienne, lorsque nous pensons
a respirer plus profondément, nous allons chercher une énergie de vie
qui est dans l'air (et qui est appelé le prana) qui nous aide
a divers niveaux, et cela nous aide aussi a dédramatiser
bien des situations, lorsque nos émotions s'emballent
dans des contextes difficiles. Respirer profondément
c'est se connecter toujours plus a la Source en nous.
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4) Dans les moments de silence au cours d'une ou plusieurs sessions
de RELAXATION ENERGISANTE, il est bon de plonger intérieurement
dans les plus beaux moments de son passé, ou encore,
d'imaginer le plus beau futur possible pour soi,
au lieu d'aller dans des images souffrantes
du passe ou des idées pessimistes pour l'avenir.

La pensée crée et vitalise ou dévitalise,
alors dans un soin énergétique, il est sage
d'essayer de se concentrer sur le meilleur

et non sur le pire de ce qui forme nos vies !
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5) Quand je fais une session de X minutes avec une personne,
la notion du temps disparait souvent pour moi,
quand je suis centrée, seul le Présent existe.

Alors, j'ai besoin d'avoir pres de moi un petit cadran
pour m'enligner dans le temps, et faire en sorte
de respecter la formule de temps choisie
par la personne. Ainsi, si tu me vois
regarder mon petit cadran, chaque fois
que tes yeux seront ouverts pendant une session,
sache que ce n'est pas parce que je m'ennuie
mais bien parce que le temps file parfois si vite
qu'il est nécessaire pour moi d'avoir un repére visuel.



AU PLAISIR DE VIVRE AVEC TOI
UN BIEN BEAU MOMENT DE RELAXATION
ET D'ENERGISATION PROCHAINEMENT...

Julie

LE CIEL DIVIN
www.lecieldivin.wix.com/thedivinesky

P.S.

L'immeuble ou je vis et accueille les gens
pour les soins que j'offre, comprend une grande piscine,
un sauna, un bain tourbillon et un petit gymnase avec vue sur la ville...

Si tu le souhaites, tu peux y aller avant ou apreés
une session avec moi, et je t'accompagne sur les lieux
sans nécessairement me baiger ou utiliser I'équipement sur place,
(parfois je m'apporte un livre pour lire), a ce moment,
le temps en ces lieux revient a 30$ pour 30 minutes
ou 50% pour une heure. Si cela t'intéresse,
il suffit de me le dire par courriel,
au moment de la prise
de rendez-vous.
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