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BONJOUR ET BIENVENUE ! 

 

Je t'invite à venir nous rencontrer  

la ou les journées de ton choix: 
 

(à travers différentes activités reliées à l'Éveil de la conscience) 

 
 

DE 6 HEURES À 7:30 HEURES, EN DÉBUT DE SOIRÉE 

  
  

Dimanche: Discussion libre ! 
  

Lundi: Guérison multidimensionnelle 

  

Mardi: Projets lumineux à créer ensemble... 
  

Mercredi: Psychologie nouvelle et avant-gardiste 

  

Jeudi: Tantrisme (Sexualité tantrique + Massage tantrique) 
  

Vendredi: Conférence gratuite dans le parc Lafontaine ou Soirée naturiste 

  

Samedi: Une fois par mois, Spectacle-Bénéfice au profit de TOUS UNIS ! 
  
  

                   Le coût: Un don selon ses possibilités, son appréciation et sa 

conscience. 
  
  

Note ajoutée en avril 2010: 
  

Toutes ces activités sont présentement arrêtées et remplacées par un Atelier 

Multidimensionnel Mensuel le premier dimanche de chaque 

mois:www.everyoneweb.fr/premierdimanche et par les Activités 

mentionnées ici: www.everyoneweb.fr/conferencesspirituelles et 

mes Consultations en privé ou en petit groupe sont annoncées ici depuis 

le mois de juillet 2012: www.everyoneweb.fr/havredepaix 

  
  

  

  
  
  
  

  
  
  
  
  

http://www.everyoneweb.fr/premierdimanche
http://www.everyoneweb.fr/conferencesspirituelles
http://www.everyoneweb.fr/havredepaix
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Le Lieu de rencontre: 
 

LE BEL IMMEUBLE: Les Dauphins sur le Parc 

Situé au 3535 rue Papineau, à Montréal 

(entre les rues Rachel et Sherbrooke) 

 

Stationnement gratuit à 3 minutes de marche: 

Sur la rue Calixa-Lavallée, ou juste à côté du Centre Calixa-Lavallée 

au milieu du parc Lafontaine, dans le stationnement gratuit qui est là 

 

Par métro: c'est à 20 minutes de marche des métros:  

Sherbrooke, Mont-Royal ou Papineau. 

L'autobus 45 (du métro Papineau) arrive presque juste en face de l'immeuble. 
 

Vous devez réserver votre place  

en m'envoyant un courriel, au plus tard la veille, 

et je vous retournerai un courriel de bienvenue. 
 

Pafois, je peux aussi confirmer votre présence la journée-même, 

alors si vous décidez à la toute dernière minute de participer... 

vous pouvez quand même m'envoyer un courriel, 

il se peut que je puisse vous répondre à temps. 
 

À bientôt si cette invitation t'intéresse ! 
 

Julie Morin 

 

(Solari Harmonia) 

 

P.S. 
  

                              Si tu souhaites découvrir davantage qui je suis, 

                            tu peux lire mon petit texte à ce sujet, ou encore, 

                     écouter mon document audio qui résume les grandes étapes 

                                    de ma vie dans la section Qui suis-je ?  

                                       de mon site RADIO-CONSICENCE: 
  

                                    www.everyoneweb.fr/radioconscience 

  
 

*************** 
  
  

                                                        À NOTER: 
  

                         Si vous souhaitez que de plus en plus de gens participent... 

                             vous pouvez transmettre l'invitation à vos ami(e)s: 

                                en leur donnant l'adresse de cette page web: 
  

                           www.everyoneweb.fr/programmehebdomadaire 

  

  

http://www.everyoneweb.fr/radioconscience
http://www.everyoneweb.fr/programmehebdomadaire
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VOICI LA PROGRAMME HEBDOMADAIRE AVEC DAVANTAGE DE DÉTAILS... 
 
 

LE DIMANCHE: 

 

LE THÈME EST "DISCUSSION LIBRE" 

 

Nous discutons librement de tous les sujets de la semaine... 
 
 

********************************* 
 
 

LE LUNDI: 

 

"LA GUÉRISON" 

 

 

Je suggère ces 3 avenues de discussion et d'entraide: 

 

1) La Guérison Physique, Psychologique et Spirituelle 

 

2) L'Alimentation Multidimensionnelle 

 

3) La Loi d'Attraction 

 

Lecture recommandée: 
 

La Guérison Multidimensionnelle, dans la section Guérison Globale 

de mon site L'ÉCOLE VIRTUELLE MULTIDIMENSIONNELLE: 
 

www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle 

 
 

Document audio recommandé: 
 

La Santé Multidimensionnelle, dans la section du même nom 

sur mon site RADIO-CONSCIENCE: 
 

www.everyoneweb.fr/radioconscience 

  
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle
http://www.everyoneweb.fr/radioconscience
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Site web recommandé: 
 

La Méthode de libération émotionnelle  

reliée aux enseignements de Byron Katie: 
 

www.everyoneweb.fr/byronkatie 

 
 

************************* 
  

 

LE MARDI: 

 

"LES PROJETS LUMINEUX" 

 

Nous discutons ensemble pour voir comment  

nous pouvons développer ces projets... 
 

Je t'invite à aller voir la liste et la description 

 de 5 autres Projets sur mon site MÉCÈNE: 
 

www.everyoneweb.fr/mecenes 

 
 

VOICI LE NOM DES CES 5 PROJETS: 
 

1- Le Centre d'Activités Multidimensionnelles pour les gens de tout âge 

 

2- Le Centre de Paix (pour la relaxation, la méditation, la visualisation 

créatrice...) 

 

3- L'École Multidimensionnelle 

 

4- L'Éco-Village de partage 

 

5- Le Temple de l'Amour 

 
 

Le Mardi, c'est également un soir pour discuter 

du thème de l'Éducation Multidimensionnelle des gens 

et tout particulièrement des enfants et adolescents indigo. 

Pour lire un résumé d'information sur les indigo, 

consultez la section indigo sur ce site: 
 

www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle 

 
 

******************** 

  
  
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/byronkatie
http://www.everyoneweb.fr/mecenes
http://www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle
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LE MERCREDI: 

 

"LA PSYCHOLOGIE NOUVELLE" 

 
 

Je suggère ces 3 éléments de discussion: 
 

1) La Psychologie Multidimensionnelle  

2) (la compréhension de nos 7 grandes dimensions de vie: 

physique, éthérique, astrale, mentale, causale, psychique et atmique) 

 

3) Les exercices psychologiques qui nous transforment:  

4) La méditation, le voyage astral, 

l'étude de nos rêves, l'écriture d'un journal personnel, 

la décristallisation de l'égo, etc... 
 

3) Questions-réponses en lien avec  

le Travail d'investigation enseigné par Byron Katie. 
 
 

Les lectures suggérées en lien avec les discussions du mercredi: 
 

"LE LEXIQUE DE PSYCHOLOGIE MULTIDIMENSIONNELLE" 

dans la section Psychologie nouvelle  et 

la liste des OUTILS DE TRANSFORMATION 

dans la section du même noms sur mon site 

l'École virtuelle multidimensionnelle: 
 

www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle 

  
 

UN RÉSUMÉ D'INFORMATIONS AU SUJET DE BYRON KATIE: 

(Sa puissante méthode avec 4 questions,  

ses livres, ses vidéos, quelques citations...) 

 

www.everyoneweb.fr/byronkatie 

 
 

*********************** 

  

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle
http://www.everyoneweb.fr/byronkatie
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LE JEUDI: 

 

"LE TANTRISME" 

 
 

Je suggère ces 3 avenues de discussion: 
 

1- Le Massage tantrique spirituel (assis, couché, debout) 
 

2- La Sexualité alchimique ou tantrique, un élixir de vie et de jeunesse ! 
 

3- Le Parcours de l'Initiation solaire en lien avec le Tantrisme vécu dans un 

couple Amoureux. 

 
 

Les lectures suggérées en lien avec les discussions du jeudi: 
 

Mes sections sur le Massage et la Sexualité sur mon site de L'ÉCOLE VIRTUELLE: 
 

www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle 

 
 

POUR 2009 ET 2010 
 

Il y a de nouvelles Formations en Massage tantrique spirituel d'offertes, 
sur demande. Les détails sont sur cette page: 

 

www.everyoneweb.fr/massagetantrique 
 
 

Et voici les livres de Samael Aun Weor qui parlent grandement du Tantrisme: 
 

"LE MARIAGE PARFAIT" et "LE MYSTÈRE DE LA FLORAISON D'OR" 

 
Je peux vous les envoyer gratuitement par courriel, 

il suffit de me les demander, voici mon courriel: 
 

juliedemontreal@gmail.com 
 

Les Tables des Matières et les principaux livres 

de l'Archange Samael (Samal Aun Weor) 
sont maintenant disponibles ici: 

 
www.everyoneweb.fr/samael 

 
 

Note ajoutée le 29 septembre 2009: 

 
L'Activité du jeudi est pour l'instant celle-ci: 

 
(L'activité est décrite au bas de la page 

qui offre des vidéos d'éveil gratuits.) 
 

www.everyoneweb.fr/videoscelebres 

  

http://www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle
mailto:juliedemontreal@gmail.com
http://www.everyoneweb.fr/samael
http://www.everyoneweb.fr/videoscelebres
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********************** 
 

 

LE VENDREDI SOIR 

 

UNE CONFÉRENCE GRATUITE POUR TOUS 

DANS LE PARC LAFONTAINE 

À 19 HEURES 

 

(Programmation Été 2009) 

 

La liste des conférences et les détails au sujet des thèms sont ici: 
 

www.everyoneweb.fr/conferences 
 
 

Le lieu de rencontre: le petit cercle horticole, dans le Parc Lafontaine 
face à l'immeuble Les Dauphins sur le Parc situé au 3535 Papineau, 

entre les rues Rachel et Sherbrooke. 
 

Stationnement gratuit deux rues à l'ouest,  
à côté du Centre communautaire Calixa-Lavallée. 

  

À NOTER: 
 

En cas de pluie, le rendez-vous est dans l'entrée de l'immeuble Les Dauphins sur le Parc, 

et le lieu de rencontre à l'abri de la pluie sera précisé  
au début de la rencontre (à 19 heures). 

 

 
*********************************** 

 
 

PROGRAMMATION AUTOMNE 2009 

 
SOIRÉE NATURISTE ! 

 
Cercle de partage dans un contexte naturiste 

 

Cette activité est en lien avec le projet de  
CENTRE NATURISTE MULTIDIMENSIONNEL 

que nous souhaitons ouvrir prochainement à Montréal:  
 

www.everyoneweb.fr/centrenaturiste 
 
 

 
*********************** 

  
  
 
 

                                                      
                                                          

http://www.everyoneweb.fr/conferences
http://www.everyoneweb.fr/centrenaturiste
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                        UN SAMEDI PAR MOIS… 
 

IL Y A UN SPECTACLE-BÉNÉFICE 

AU PROFIT DU RÉSEAU DE SOLIDARITÉ TOUS UNIS ! 
  

DONC AU PROFIT: DE LA CRÉATION 

DU 1ER CENTRE MULTIDIMENSIONNEL 

ET MULTIGÉNÉRATIONNEL DE MONTRÉAL 

 
www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire 

 
 

Bienvenue aux artistes amateurs et professionnels: 
 

www.everyoneweb.fr/spectaclesbenefices 

 
www.everyoneweb.fr/tousunis 

 
P.S. 

 
Si vous ne pouvez assister à aucune des rencontres en personne, 

parce que votre horaire de travail ne vous le permet pas, ou encore 

parce que vous habitez dans un autre pays, ou simplement, trop loin de Montréal, 
si vous avez des questions en lien avec ce que vous avez lu sur mes sites web, 
vous pouvez m'envoyer vos questions par courriel, j'ai un service gratuit 

de consultation par courriel, il y a une FAQ avec certaines réponses... 
sur mon site L'ÉCOLE VITUELLE: www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle 

  

  
  

      

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire
http://www.everyoneweb.fr/spectaclesbenefices
http://www.everyoneweb.fr/tousunis
http://www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle
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LE CERCLE D'AMIS 

 

Tous ceux et toutes celles qui participent à mon Programme d'Activités 

peuvent aussi, me proposer de prendre plutôt  

cette autre série d'Activités 

s'ils le souhaitent, plutôt que celle mentionnée  

sur la page d'Accueil. 
 

VOICI LA 2ème PROGRAMMATION 

DES ACTIVITÉS POSSIBLES 

DANS CE QUE J'APPELLE: 

LE CERCLE D'AMIS: 

 

De 18h à 19h30 

 

Ce Programme n'est pas en fonction au Printemps 2010, 

il sera en fonction lorsque nous aurons le financement 

pour ouvrir la Maison Multidimensionnelle: 
www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire 

  
  

DIMANCHE: Souper pizza-végé 

  

Arrivez à l'heure, car à 18h15, chaque dimanche, nous commandons la 

pizza végétarienne pour tout le monde. Chacun paie 5$ et reçoit 2 

grandes pointes de pizza ! 
  

Une personne qui est très serrée financièrement et n'a pas 5$ pour ce 

souper-partage, peut apporter son lunch et venir luncher avec nous 

quand même. 
  

C'est donc la soirée de discussions libres et de dégustation de pizza ou 

de lunch, entre amis. 
  

  
  

************************ 

  
  

LUNDI: Film d'éveil 
  

Le lundi soir, nous écouterons ensemble un Film d'éveil qui nous aide 

tous et chacun à percevoir la vie différemment, plus positivement, et 

aussi à découvrir comment nous sommes puissants pour tout 

améliorer dans notre vie privée et partout autour de nous. 
  

Arrivez le plus possible à l'heure (18h ou 18h05 parce que le film 

commencera chaque lundi à 18h15 pour finir à 19h45) si vous ne 

voulez pas manquer le début ! 
  

http://www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire
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Pour avoir une idée du type de films qui sera présenté, consultez la 

section Films d'éveil de mon site RADIO-

CONSCIENCE:www.everyoneweb.fr/radioconscience 

  

Vous pouvez aussi proposer un film d'éveil que vous avez... et que vous 

voulez apporter et nous faire découvrir. 
  
  

************************ 

  

  

MARDI: Cercle sociocratique 

  

Le mardi, les gens qui sont créateurs, qui ont des idées nouvelles, et qui 

veulent construire un monde meilleur... sont invités à participer à un 

Cercle de partage sociocratique. 
  

Il s'agit d'une nouvelle façon de faire émerger les talents, de prendre des 

décisions, de collaborer pour la création de projets ou d'entreprises. 
  

Ceux et celles qui n'ont jamais entendu parler de la Sociocratie ou encore 

qui veulent mieux comprendre cette approche qui remplacera un jour 

à grande échelle dans notre société, la Démocratie, peuvent écouter 

ma conférence audio sur le sujet 

ici:  www.everyoneweb.fr/sociocratie 

  
  

************************** 

  
  

MERCREDI: DVD de Conférence de Psychologie Multidimensionnelle ou 

Méditation d'Abondance 

  

Le mercredi, nous écouterons ensemble un DVD différent de Conférence 

de Psychologie Multidimensionnelle afin de découvrir comment ces 

notions peuvent améliorer profondément notre qualité de vie 

individuelle, familiale, professionnelle et sociale. 
  

Ou si les gens présents préfèrent cela... nous ferons une "Méditation 

d'Abondance guidée" et nous aurons un temps de partage à la fin de 

la Méditation. Pour découvrir en audio cette belle Méditation 

d'Abondance en 12 étapes, visitez la section Visualisation Créatrice 

ici: 

 www.everyoneweb.fr/radioconscience 

  

Ceux et celles qui aimeraient écouter dès maintenant certaines 

Conférences de Psychologie Multidimensionnelle peuvent le faire en 

visitant ce site:www.everyoneweb.fr/conferences 

  
  

*************************** 

  
  

 

http://www.everyoneweb.fr/radioconscience
http://www.everyoneweb.fr/sociocratie
http://www.everyoneweb.fr/radioconscience
http://www.everyoneweb.fr/conferences
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JEUDI: Tantrisme 

  

Chaque jeudi, les gens peuvent s'initier doucement à l'univers du 

Massage tantrique spirituel: assis, couché, debout, en faisant une 

pratique guidée de massage en groupe (chacun s'apporte une 

serviette et des vêtements d'été ou un costume de bain, ou fait le 

massage par-dessus les vêtements). 
  

Ce massage exceptionnel est en lien avec la Sexualité tantrique, 

véritable élixir de vie et de jeunesse, que très peu de gens 

connaissent de nos jours. Le massage est une douce initiation à 

l'univers du Tantrisme. 
  

Les gens qui sont accompagnés d'un conjoint ou une conjointe ou 

d'un(e) grand(e) ami(e) pourront faire la pratique ensemble. Ceux 

qui sont seuls, feront la pratique en auto-massage, ce qui est très très 

bon également et qui développe l'autonomie ! 
  

Ceux et celles qui ne connaissent pas cet excellent massage, peuvent le 

découvrir en visitant ce site 

web: www.everyoneweb.fr/massagetantrique 

  
  

**************************** 

  
  

VENDREDI: Conférence "live" au Parc Lafontaine de Montréal 
  

Chaque vendredi, le Cercle d'Amis se déplace dans le Parc... 
  

À 19 heures: Conférence gratuite  que je donne  en Psychologie ou 

Sexologie Multidimensionnelle: www.everyoneweb.fr/conferences 

  
  

******************************* 

  
  

Au plaisir d'embellir et d'enrichir constamment nos vies tous ensemble, 

grâce à la force de l'Amitié et de la Solidarité, 
  

Julie Morin 

  

juliedemontreal@gmail.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.everyoneweb.fr/massagetantrique
http://www.everyoneweb.fr/conferences
mailto:juliedemontreal@gmail.com
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MAISON MULTDIMENSIONNELLE 

  

D'ici à ce que TOUS UNIS  (www.everyoneweb.fr/tousunis) soit 

suffisamment riche financièrement pour pouvoir créer une 

première "Maison multidimensionnelle" ouverte à tous... nous 

pouvons créer ensemble, rapidement, une petite Maison de ce type, 

en mettant chacun un petit montant mensuel. 
  

Voici un projet possible: 100 personnes qui s'engageraient à mettre 

chacune 50$ par mois afin de créer un capital mensuel de 5000$, ce qui 

nous permettrait de louer à Montréal une belle Maison de deux étages, et 

de payer aussi le chauffage, les assurances, l'électricité, Internet, Vidéotron, 

etc... 
  

Cette Maison comprendrait 12 pièces différentes pour accueillir les gens 

qui viendraient à divers moments afin de partager diverses activités 

ensemble... Un horaire serait mis en place afin que certaines des personnes 

participantes qui le souhaiteraient viennent y agir en tant qu'hôte des 

lieuxpendant un bloc de quelques heures dans la semaine ou dans le mois, 

afin de pouvoir ouvrir la Maison le plus souvent possible (sans donner la clef à 

100 personnes !). 
  
  

LES 12 PIÈCES SERAIENT LES SUIVANTES: 
  
- Salle de méditation 
- Salle de création (table ronde pour cercle de discussion) 

- Salle d'entraide thérapeutique 
- Salle de cours, conférences et ateliers 
- Salle de projection de film 
- Salle d'ordinateurs et bibliothèque 
- Sallon de discussion et de détente 
- Salle d'art et ressourcerie (vêtements, meubles et articles usagés) 

- Salle de musique: piano, guitare, drum électronique, violon... 
- Salle d'exercices et de conditionnement physique 
- Salle à manger pour déguster et discuter librement 
- Cuisine communautaire 
  
  (+ Jardin vert sur le toit) 
  

  
Bienvenue à chaque personne qui voudrait participer à ce beau projet en 

petite Communauté d'Amis ! 
  
L'autre possibilité: nous réunir pour trouver 60 000$ pour couvrir les frais pour toute 
une année. 
  

Et idéalement, 10 000$ de plus pour meubler et décorer la maison... 
  
  

 
******************************** 

 

 
 

http://www.everyoneweb.fr/tousunis
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L'APPARTEMENT MULTIDIMENSIONNEL 

  
  

Il y a une autre possibilité: 10 personnes qui se réunissent et qui mettent chacune 
100$ par mois, pour payer un petit appartement de 1000$  dans un bel immeuble, 
qui a une magnifique piscine, un sauna, un bain tourbillon, une salle d'exercices, 
etc... et qui est en face du beau grand parc Lafontaine* (qui a des aires de jeux pour 
les enfants, des terrains de base-ball, des terrains de tennis, un grand lac, une 
patinoire sur le lac l'hiver, une patinoire conventionnelle avec des bandes, pour le 

hockey aussi), et de grands espaces verts ou blancs pour marcher dans la nature en 
présence de beaux grands arbres parfois plus que centenaires. 

  
Ce lieu deviendrait un endroit de rencontre occasionnel, et aussi un pied-à-terre, 
pour pouvoir y dormir par moments, pour ceux et celles du groupe qui ne seraient 
pas de Montréal directement. 
  

Cela serait également possible à la moitié du coût, soit: 50$, mais pour un groupe de 
20 personnes qui s'engagerait sur papier, à payer ce montant, chaque mois, pendant 
un an. 
  
Il serait possible aussi d'avoir cette même formule, mais pour le double du prix, pour 
avoir accès à un grand appartement, avec plusieurs pièces... plusieurs chambres. À 
ce moment, le coût mensuel serait de 2000$ et il faudrait réunir 20 personnes qui 

paieraient chacune 100$ ou 40 personnes qui paieraient chacune 50$. 
  
Si vous êtes intéressés par ce projet d'Appartement multidimensionnel... envoyez un 

courriel ! 
  
Aussitôt que nous serons suffisamment nombreux, nous pourrons avoir ce beau lieu 

de rencontre. 
 

******************************* 
  
  
* LE PARC COMPREND AUSSI: 
  

- Deux Piscines (pâteaugeoires) ouvertes tout l'été 
  
- Un Théâtre de verdure avec des concerts de musique en plair air: 
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=1576,3375547&_dad=portal&_sc
hema=PORTAL 
  

- Un Centre communautaire avec activités artistiques variées: Art 

Neuf www.artneuf.ca 
  
- À 2 minutes de marche, le Centre Père Sablon avec activités sportives variées: 
  

Yoga prénatal, Yoga postnatal, Hatha-Yoga, Energie-Yoga, COMBO : 

Yoga/Pilates,  Taï chi-Qi cong, Gymnastique, Soccer, Tennis, Judo, Taekwon-

do, COMBO tonus ballon/abdo-fessiers, Cardio Funky jazz, Tonus 
plus, Conditionnement physique, SPINNING, Pilates, COMBO : Cardio-vélo/Body-
sculpte, Baladi, STRETCHING , DANSE AÉROBIE 
  

Le site web du Centre: www.centresablon.com/ 

http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=1576,3375547&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=1576,3375547&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://www.artneuf.ca/
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#yogaprénatal
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#yogapostnatal
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#Hatha-Yoga
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#Hatha-Yoga
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#Energie-Yoga
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#taïchi
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#gymnastique
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#soccer
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#tennis
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#judo
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#taekwondo
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#taekwondo
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#tonusballon
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#cardiofunkyjazz
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#Tonus_plus
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#Tonus_plus
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#conditionnementphysique
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#SPINNING
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#pilates
http://www.centresablon.com/index-actadultes.html#baladi
http://www.centresablon.com/
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- Et à 10 minutes de marche, il y a l'Avenue Mont-Royal avec sa grande variété de 
commerces (boutiques, restos, épiceries, boulangeries, fruiteries, pharmacies...) 
:www.mont-royal.net/commerces/ 

  

 

 

Note ajoutée ici en 2016 : 

 

Pour voir les activités au Programme en ce moment, 

visitez mon site web central  

(section Nouveautés !): 

 

LE CIEL DIVIN 

www.lecieldivin.wix.com/thedivinesky 

 

http://www.mont-royal.net/commerces/
http://www.lecieldivin.wix.com/thedivinesky

