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VISUALISONS NOS RÊVES 

ENSEMBLE ! 
 

Utilisons la puissance du groupe 

pour réaliser de plus en plus de rêves sur Terre… 

 
 

BIENVENUE 

DANS NOTRE GROUPE 
DE VISUALISATION CRÉATRICE 

 
Tu peux venir une seule fois ou plusieurs fois, 

à ton choix, selon ton élan à recevoir de l'aide 
pour réaliser tes rêves et aider d'autres personnes 

à réaliser elles aussi leurs plus beaux rêves ! 
 

Voici notre formule actuelle: 
 

Nous nous assoyons en cercle 
et à tour de rôle, chacun mentionne 

pendant une minute environ son plus grand rêve. 
 

Après, avoir écouté une personne, nous restons en silence 
pendant une à deux minutes, pour visualiser le rêve de cette personne réalisé ! 

 

Et nous ajoutons à nos images intérieures des sensations... afin de bien ressentir 
la joie, le bonheur, que procure la réalisation de ce rêve. 

 
Puis, une nouvelle personne mentionne son rêve... 

et nous prenons tous ensemble de nouveau une à deux minutes pour visualiser 
cet autre rêve réalisé ! Et aussi pour bien ressentir la joie reliée à ce rêve réalisé. 

 

Chaque personne présente peut ainsi faire connaître aux autres son plus grand rêve 
et recevoir leur aide énergétique, par la création au niveau causal, mental et astral* 

(autrement dit: au niveau spirituel, intellectuel et émotionnel) 
qui se produit à travers la force de notre groupe, à chacune des rencontres. 

 
Dans les 15 dernières minutes, les gens peuvent partager des moments positifs  

de leur vie suite à diverses périodes de visualisation créatrice...  
seuls ou en groupe. 

 
Chaque personne pourra donc entendre certaines belles histoires 
de création de nos plus beaux rêves grâce à nos énergies internes 

bien canalisées, bien centrées, bien orientées pour réaliser nos rêves ! 
 

La rencontre dure une heure trente, alors si nous sommes peu nombreux, 
et parfois seulement 2, nous pouvons faire plus d'une fois  

le cercle de partage des rêves... 
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chaque personne est alors invitée à exprimer son 2ème plus grand rêve 
et son 3ème plus grand rêve si nous en avons le temps. 

 
Parfois, nous pouvons choisir des catégories de rêves à réaliser, par exemple: 

 
Un rêve spirituel, un rêve matériel, un rêve pour l'ensemble de la Terre, etc... 

 
Pour obtenir davantage d'informations sur la Méditation, visitez ce site: 

 

www.everyoneweb.fr/centredemeditation 
 
 

********************* 
 

Le coût pour participer: 

 
Un Don 

 
Si vous invitez une nouvelle personne à participer avec vous, 

la rencontre est alors gratuite pour vous ! 
 

(Il est aussi possible de participer à distance, 

en envoyant par couriel votre rêve... 
et en payant par Paypal.) 

 
 

VOICI L'HORAIRE: 
 

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi: 

de 13:30 heures à 15 heures. 
 

Jeudi et Vendredi: 
de 16:30 heures à 18 heures 

 
Dimanche: 

de 15 heures à 16:30 heures 
 
 

Il est nécessaire de réserver votre place à l'avance 
en envoyant un courriel (au plus tard la veille) 

à l'organisatrice des rencontres: 
 

Julie Morin 
 

juliedemontreal@gmail.com 
 

 
LE LIEU DE RENCONTRE: 

 

Une salle dans un beau grand immeuble, 
face au parc Lafontaine, à Montréal. 

 
L'adresse précise vous est donnée 

lorsque vous réservez votre place par courriel. 
 

 
 

http://www.everyoneweb.fr/centredemeditation
mailto:juliedemontreal@gmail.com
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À NOTER: 
 

Lors de chacune des rencontres, 
les gens présents peuvent inscrire leur courriel 

sur un grand carton blanc, s'ils veulent que les autres personnes 
puissent les contacter par courriel, s'ils ont des outils  

(des informations, des ressources...) 
pour les aider à réaliser leurs rêves.  

 

Par conséquent, il y a un réseau d'entraide 
qui se forme également, en dehors des rencontres en personne, 

par les informations que peuvent partager entre elles, 
les personnes qui ont assisté à une ou plusieurs rencontres. 

 

Sur place quelques textes reliés à la Puissance de la Visualisation créatrice 

ainsi que certains CD audio, sont offerts, pour les gens 
qui veulent se procurer du matériel à découvrir à la maison... 

 
BIENVENUE À TOUTES ET À TOUS ! 

 
(Cette nouvelle activité a commencé le 1er mars 2010) 

 

 
* Les dimensions spirituelle, intellectuelle et émotionnelle 

(qui peuvent également être appelées: causale, mentale et astrale) 
sont très bien expliquées dans le Lexique de Psychologie Multidimensionnelle 

de Julie Morin, sur son site de L'ÉCOLE VIRTUELLE, à cette adresse: 
 

www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle 

 
(section Psychologie nouvelle et avant-gardiste) 

 
 

L'OBJECTIF POUR LA FIN DE L'ANNÉE 2010: 
 

Réaliser une fois par mois, un grand événement public 
de Visualisation créatrice en groupe, d'une durée de 3 heures, 

afin de réunir des centaines de personnes dans une même grande salle 
pour visualiser et créer tous ensemble les plus beaux rêves des gens ! 

 
Cet événement mensuel de 3 heures, comprendra un spectacle d'une heure trente: 

Danse, musique, chant et acrobatie + petit numéro d'un humoriste  

et d'un motivateur. 
 

Si vous avez le goût de participer à la création de ces spectacles mensuels à venir... 
il suffit de nous en aviser. Votre aide sera la bienvenue ! 

 
***************** 

 

À compter du 14 juin 2010, 
les Activités près du Parc Lafontaine 

reprennent sous une nouvelle forme et sont détaillées ici: 
 

L'ÉCOLE DE PSYCHOLOGIE MULTIDIMENSIONNELLE 
www.everyoneweb.fr/ecoledepmd 

  
  

http://www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle
http://www.everyoneweb.fr/ecoledepmd


 4 

 
TÉMOIGNAGES... 

 

Vous avez un témoignage à nous offrir 

de la puissance de la Visualisation créatrice... 
 

Il suffit de nous écrire pour nous le communiquer. 
 
 

1er Témoignage: 
 

Ma soeur, il y a quelques années, 

a visualisé tous les soirs, avant de se coucher, 

pendant deux mois, son Amoureux idéal, 

et c'est ainsi qu'elle l'a rencontré ! 
 

S... 
 
 

2ème Témoignage: 
 

Mon père a été opéré au cerveau à 70 ans. 

Chaque jour,  pendant 6 mois, il a pris 10-15 minutes 

pour visualiser la régénération de son cerveau et il s'est régénéré. 
 

Les médecins n'en revenaient pas, il avait réussi 

à recréer une partie du cerveau qu'ils lui avaient enlevé ! 
 

O... 
 
 

3ème Témoignage: 
 

Le fils d'une amie a eu un accident de moto, 

et j'ai visualisé intensivement avec lui sa jambe qui guérissait, 

en une journée de visualisation ensemble, sa plaie était presque guérie. 
 

M... 
 
 

4ème Témoignage: 
 

Je cherchais depuis des mois 

ce que je voulais vraiment faire dans la vie, 

quelque chose qui m'aiderait à être plus joyeuse 

et à rendre des gens plus heureux. 
 

Chaque matin, pendant 2 semaines, je m'imaginais 

recevoir une idée parfaite pour moi et d'en être ravie, 

un après-midi, en méditation, j'ai reçue une super inspiration. 

J'ai découvert ce que je voulais vraiment faire, 

et c'était une idée à laquelle je n'avais jamais pensé avant. 
 

S... 
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5ème Témoignage 

 

Un jour, j'avais absolument besoin de 50$, 

j'ai prié, j'ai visualisé que cet argent me parvenait, 

et quelques heures plus tard, une visite surprise d'une amie 

m'a étonnée, et elle m'a donné 50$ sans même que je lui demande 

sachant que je vivais avec peu présentement, c'était miraculeux. 
 

J... 
 
 

Adresse pour communiquer vos témoignages: 
 

juliedemontreal@gmail.com 

 
 

 

 

mailto:juliedemontreal@gmail.com

