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Centre de croissance personnelle  

et d’activités naturistes ! 
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LES ÉDITIONS  

LE COEUR CRÉATEUR 

http://www.everyoneweb.fr/lesoleilduplateau
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  ACCUEIL 
 

 
BIENVENUE 

sur ce petit site artisanal 
pour vous présenter le Projet-pilote 

 

DU SOLEIL DU PLATEAU ! 

 

Il s'agit d'un Projet avant-gardiste 
qui permet à diverses personnes de se ressourcer 

au coeur d'un beau petit Centre de croissance personnelle 
ouvert à toutes et à tous sur le Plateau Mont-Royal, face au parc Lafontaine... 

selon divers forfaits d'admission avec ou sans Carte de membre. 
 

Certaines journées, à certaines heures, les activités offertes 

sont ouvertes de façon naturiste, veuillez consulter 
la section Programmation détaillée 

pour avoir plus d'informations. 
 

Les Activités sont libres dans les diverses Salles d'activités. 
les gens utilisent le matériel en place selon leur créativité... 

et à certaines heures il y a une Activité en groupe de prévue. 
 
 

VOICI LES 7 SALLES 

DU CENTRE DE CROISSANCE PERSONNELLE: 

 

Grand salon de discussion libre 
(ou Salle de Conférences, Cours et Ateliers) 

 
Salle de relaxation, méditation et visualisation créatrice 

 
Salle de soins énergétiques (reiki, polarité, reconnexion...) 

 

Salle de thérapie avec un îlot pour 2 personnes qui s'entraident 
 

Salle de création (en équipe, en groupe) servant également de: 
 

Salle d'ordinateurs et de dvd (incluant aussi une petite bibliothèque) 
 

Salle de musique (piano avec écouteurs) et d'art (chevalets de peinture) 

 
Cuisine (pour luncher ou réchauffer un repas...) 

 
 
 

******************* 
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Chaque soir de 19h30 à 21h 
il y a une Activité en groupe. 

 
LUNDI: Chants tout en douceur 

 
MARDI: Conférence motivante 

 
MERCREDI: Cours en énergie 

 

JEUDI: Atelier de massage énergétique 
 

VENDREDI: Soirée Questions-Réponses illimitées* 
 

SAMEDI: Conférence des Maîtres d'Ascension 

 

DIMANCHE: Film d'éveil ou Télé en groupe 
 

(Ex: Tout le monde en parle) 
 

* Sur tous les sujets enseignés par Julie: 
Psychologie multidimensionnelle, Auto-Guérison sans médication, 
Sexualité spirituelle, Enfants indigo, Création consciente de sa vie, 

Chemin mystique de Réalisation Christique, Compréhension du Miroir Cosmique 
et de la  Loi d'Attraction, Réseaux de Solidarité, Projets variés... 

 
 

******************** 
 
 

Pour écouter avec Bonheur 
les Conférences gratuites dans le Parc Lafontaine, 

juste à droite du Grand Chalet et du Nouveau Resto "L'Espace Lafontaine", 
visitez la section "L'Été 2011" sur ce site, pour obtenir tous les détails... 
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L'ANNÉE 2012 

 

Voici les Activités GRATUITES (ou en échange d'un Don) 

offertes par Julie au cours de cette nouvelle année: 
 
 

CONFÉRENCES SPIRITUELLES 

 

BISTRO-RENCONTRES 

 

RELAXATIONS ÉNERGISANTES EN GROUPE 

 

 

Les détails sont ici: 

www.everyoneweb.fr/conferencesspirituelles 

 
 

Bienvenue à toutes et à tous ! 
 

Bienvenue également aux adolescents éveillés 

accompagnés de leurs parents ou d'un adulte qu'ils connaissent bien ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.everyoneweb.fr/conferencesspirituelles
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L'AUTOMNE 2011 
 
 

Voici les Activités de Julie pour l'Automne: 
 

(Voir la Section L'Été 2011 

pour avoir d'autres détails... et le lieu de rencontre 

peut changer désormais, puisque les rencontres ne peuvent plus 

avoir lieu en plein air à cause du froid, alors il est nécessaire de confirmer 

votre présence à Julie pour qu'elle puisse vous préciser  

l'adresse pour la rencontre.) 

 

Son courriel: 

juliedemontreal@gmail.com 

 

Chaque vendredi, elle fait une Conférence gratuite 

en lien avec les informations précieuses contenues 

dans le livre "MASTER KEYS TO PERSONNAL CHRISTHOOD" 

qu'elle est en train de traduire en français, ce qui donne: 
 

"LES CLÉES MAÎTRESSES  

POUR LA RÉALISATION CHRISTIQUE PERSONNELLE" 

 

En fait, chaque semaine, elle vulgarise et explique 

une partie de ce livre qui a été transmis à Kim Michaels 

par le grand Maître d'Ascension connu sous le nom de Jésus. 
 

Julie donne diverses explications à partir de tout son bagage spirituel 

et des autres livres du même auteur qu'elle a lu et 

qu'elle s'applique à mettre en pratique au quotidien, 

et elle offre aussi une Session questions-réponses 

sur tout ce qu'elle enseigne sur ses sites web, 

ou un petit Cercle de partage à la fin 

pour échanger spirituellement. 
 

Les personne qui viennent à sa Conférence gratuite, de 18 à 20h 

au parc Lafontaine ou à une autre adresse, 

reçoivent par la suite, par courriel 

sa traduction de la partie du livre qui correspondait 

à ce qu'elle a expliqué... Si vous ne pouvez pas venir 

aux Conférences en personne mais que vous aimeriez 

recevoir sa traduction, il vous suffit de vous procurer 

le livre originel en anglais en E-book pour respecter 

le copyright de l'auteur, section Store ici: 
 

www.askrealjesus.com 

 

Et ensuite, vous envoyez à Julie une copie 

du courriel de l'auteur, alors Julie pourra ensuite 

vous envoyer sa traduction à chaque semaine. 
 

mailto:juliedemontreal@gmail.com
http://www.askrealjesus.com/
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Voici les sujets dont Julie parlera et les dates 

en lien avec la Table des Matières du livre. 
 
 

LES CLÉES MAÎTRESSES 

POUR LA RÉALISATION CHRISTIQUE PERSONNELLE 

 

Prologue ………………………………………………………  5  - Le 2 septembre 

Introduction: L'épée du Christ ……..…………………………. 6  -  Le 9 septembre 

 

Chapitre 1: Exposer les images sculptées du Christ ………… 11  - Le 16 septembre 

     Chapitre 2: Le premier défi du Christ ……….………………. 31 - Le 23 septembre 

Chapitre 3: Le deuxième défi du Christ ……………….…….. 57  - Le 30 septembre 

     Chapitre 4: La poutre dans ton œil …………….……………..79   - Le 7 octobre 

 

     Clé 1: Décidez d’être enseignable! …………………….…..…104  - Le 14 octobre 

     Clé 2: Confrontez vos peurs! …………………………………138  - Le 21 octobre 

     Clé 3: Aimez-vous sans condition ...........................................166  -  Le 28 octobre 

     Clé4:  Cherchez d'abord le Royaume de Dieu ………….……184  - Le 4 novembre 

     Clé 5: Libérez-vous des envies ………………………...……..216 - Le 11 novembre 

 Clé 6: Élevez la colère au-dessus de la peur …….…………... 244 - Le 18 novembre 

 Clé 7: Descendez du tapis roulant de la compétition ………....277 - Le 25 novembre 

     Clé 8: Échappez au piège subtil de l’orgueil ………………....296  - Le 2 décembre 

     Clé 9: L'ignorance noir et blanc ………………………...…….324 -  Le 9 décembre 

 Clé 10: L'ignorance grise ……………………………………...345 - Le 16 décembre 

     Clé 11: L’ignorance vraiment sophistiquée ……………….….367 - Le 6 janvier 2012 

     Clé 12: Redécouvrez votre volonté d'ÊTRE ……………..…...399 - Le 13 janvier 

     Clé 13: La non-violence du Christ Vivant …………………... 434 - Le 20 janvier 

     Clé 14: Trouvez votre Soi en perdant votre soi ……….…….. 472 - Le 27 janvier 

     Clé 15: Comprenez qui est le Christ réellement ……………...497 - Le 3 mars 

     Clé 16: L'Alpha et l'Oméga de la Réalisation Christique ……. 524 - Le 10 mars 

     Clé 17: Transcendez le chemin de la Réalisation Christique ….552 - Le 17 mars 
 

     Je vous donne les outils nécessaires pour surmonter une crise spirituelle ….…..567 

     Le Rosaire de l’Archange Michael pour surmonter une crise spirituelle …….....578 

Prenez le commandement de votre état mental …………………………………605 

Le Rosaire de Mère Marie pour l'Estime de soi …………..……………………..615 

 

(Ces 4 sections seront incluses dans d'autres sections précédentes,  

là où Jésus y faisait référence dans le livre...) 
 

Julie recommande vivement aussi l'autre livre  

des Maîtres Ascensionnés (dont Marie) avec des informations 

précieuses transmises à Kim... Le titre: "HEALING MOTHER EARTH".  

Ce livre est un vrai trésor ! 
 

Il est disponible ici (section Store) www.askrealjesus.com 

http://www.askrealjesus.com/
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Vidéo de Julie, enregistrée plus tard (à l’été 2016) pour parler de ce super livre : 
 

www.youtube.com/watch?v=bEIJhxmbvJ0 
 

(Il est question de ce livre à la 21ème minute, 
Juste avant, elle parle d’un autre livre de Jésus.) 

 
 

********************** 

 

 
La Conférence gratuite de 18 à 20h 

est suivie d'un Activité qui n'est pas gratuite, 

pour ceux et celles qui en ont envie: 
 

"UNE SOIRÉE MULTIDIMENSIONNELLE" 

au coût de 20$ par personne, 
de 20h15 à 22h15. 

 
Voici les 7 étapes de la soirée... 

 

1- Exercice physique: Expérience de matérialisation en solo, puis en groupe 

2- Exercice éthérique: Expérience de relaxation énergisante avec accessoires (2 

par 2) 

3- Exercice astral: Partage d'expérience émotionnelle vécue dans sa semaine 

4- Exercice mental: Cercle questions-réponses en lien avec tout ce que je Julie 

enseigne. 

5- Exercice causal: Exercice de créativité commune relié au Projet de Centre 

multidimensionnel 

6- Exercice psychique: Exercice d'Amour de soi et des autres, au niveau spirituel 

7- Exercice atmique: Exercice d'appel du Divin et de Mini-Méditation et 

Visualisation. 
 
 

******************** 

 
 

SUR YOUTUBE... 
 

Et chaque semaine, Julie ajoutera une nouvelle vidéo gratuite 

sur Youtube, pour enrichir sa série d'enseignements gratuits 

qu'elle partage avec les gens de la francophonie depuis 2 ans: 
 

www.everyoneweb.fr/videoscelebres 

 

Alors si vous vous abonnez gratuitement 

sur sa chaîne Youtube à ce nom: juliedemontreal , 

vous recevrez dans votre courriel un avis à chaque fois 

qu'une de ses nouvelles vidéos aura été mise sur le web. 
 
 
 

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=bEIJhxmbvJ0
http://www.everyoneweb.fr/videoscelebres
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Julie est aussi en train de réaliser en vidéo un Cours de 10 semaines, 

où vous pouvez également recevoir chaque Module (texte et vidéo) par courriel, 

à chaque semaine, les détails à ce sujet sont dans la section Cours en vidéo ici: 
 

LA RELAXATION ÉNERGISANTE 

www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante 

 
 
 
 

 

 

BON AUTOMNE 2011 

À CHACUN(E) DE VOUS 

ET BONNES DÉCOUVERTES SPIRITUELLES 

DE TOUTS SORTES ! 
 
 

(Pour avoir un résumé d'informations 

en lien avec toutes les Conférences au parc de Julie cet été, 

il suffit de visiter la section L'Été 2011 dans le menu du site ici, à gauche.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante


 10 

 
PROGRAMMATION DÉTAILLÉE 

 

 

En soirée 

 

En après-midi 
 

En matinée 

 

À noter: 
 

Les Mardis, Jeudis et Dimanches 

ce sont des Journées Naturistes au Centre, 

les gens qui se présentent vivent leurs différentes Activités 

dans la nudité, autrement dit: en tenue d'Ève et d'Adam. 
 

Il s'agit d'un Projet-pilote à petite échelle, 

et s'il se déroule bien, dans x mois, une projet plus grand 

sera développé pour la clientèle naturiste, en accord 

avec ce qui est présenté sur ce site web: 
 

www.everyoneweb.fr/centrenaturiste 

 
 

*********************** 
 

 

LES 7 SALLES 

DU CENTRE DE CROISSANCE PERSONNELLE 

SANS AUCUNE PROGRAMMATION PARTICULIÈRE: 

 
 

Lundi, mercredi, vendredi et samedi: 

Ambiance conventionnelle,  

avec nos vêtements 

 

Mardi, jeudi et dimanche: 

Ambiance naturiste,  

dans la nudité. 
 
 
 

*********** 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/centrenaturiste
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LES 7 SALLES D'ACTIVITÉS 

 
 

Grand salon de discussion libre 
(ou Salle de Conférences, Cours et Ateliers) 

 
Salle de relaxation, méditation et visualisation créatrice 

 
Salle de soins énergétiques (reiki, polarité, reconnexion...) 

 
Salle de thérapie avec un îlot pour 2 personnes qui s'entraident 

 
Salle de création (en équipe, en groupe) servant également de: 

 
Salle d'ordinateurs et de dvd (incluant aussi une petite bibliothèque) 

 
Salle de musique (piano avec écouteurs) et d'art (chevalets de peinture) 

 

Cuisine (pour luncher ou réchauffer un repas végétarien*...) 
 
 
 

********************* 
 
 

 

LA PROGRAMMATION DÉTAILLÉE: 

 

Dans la Salle de Cours, Conférences et Ateliers. 
 

Ambiance conventionnelle ou naturiste, 
les jours indiqués plus haut... 

 
(Lundi, Mercredi, Vendredi et Samedi: 

Ambiance conventionnelle, donc avec nos vêtements. 
Mardi, Jeudi et Dimanche: Ambiance naturiste, c'est à dire: dans la nudité.) 

 
Pour les Journées Naturistes, les visiteurs du Centre 

doivent s'apporter une serviette de plage qui sera utilisée 
en tout temps sur les chaises du Centre, et des sandales de marche 

sont aussi bien précieuses pour se promener dans le Centre 

pour ceux et celles qui ne veulent pas marcher nu pieds. 
 

 
Des serviettes de plage blanche sont vendues,  

au besoin, au coût de 10$ chacune. 
 

Avec une serviette, une robe ou un pantalon,  

il est aussi possible d'aller discuter dehors sur la terrasse  
ou dans le petit jardin, lorsqu'il fait beau ! 
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EN SOIRÉE 

 
Chaque soir de 19h30 à 21h 

 

(avec un animateur ou une animatrice) 
 
 

LUNDI: Chants tout en douceur 
 

MARDI: Conférence motivante 

 
MERCREDI: Cours en énergie 

 
JEUDI: Atelier de massage énergétique 

 
VENDREDI: Soirée Questions-Réponses illimitées* 

 

SAMEDI: Conférence des Maîtres d'Ascension 
 

DIMANCHE: Film d'éveil ou Télé en groupe 
 

(Ex: Tout le monde en parle) 
 
 

* Sur tous les sujets enseignés par Julie: 
Psychologie multidimensionnelle, Auto-Guérison sans médication, 
Sexualité spirituelle, Enfants indigo, Création consciente de sa vie, 

Chemin mystique de Réalisation Christique, Compréhension du Miroir Cosmique 
et de la  Loi d'Attraction, Réseaux de Solidarité, Projets variés... 

 

Et pour la saison estivale, il y a les Conférences gratuites 
dans le parc Lafontaine, chaque soir, de 18 à 20 heures. 

Les détails sont dans la section "L'Été 2011" du site. 
 

Et pour écouter Joyeusement 
l'autre Conférence de Julie, au prix de ton choix, 

cette fois, de 20:15 heures  à 22 heures, 

il suffit de visiter cette nouvelle page web 
pour avoir toutes les informations: 

 
www.everyoneweb.fr/conferencesauprixdetonchoix 

 
 

 

******************* 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/conferencesauprixdetonchoix
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EN APRÈS-MIDI 

 
Chaque jour de 14h00 à 15h30 

 

(Sans animateur, avec auto-animation des participants 
selon la fiche d'animation fournie pour l'activité...) 

 
LUNDI: Chants divers (populaires, spirituels, avec mantras...) 

 
MARDI: Conférence motivante en vidéo (suivie d'une discussion) 

ex: www.everyoneweb.fr/videoscelebres 
 

MERCREDI: Cours en énergie en vidéo (suivi d'une discussion) 
ex: www.eveildeschakras.com 

 
JEUDI: Discussion au sujets d'un film d'éveil apprécié 

www.everyoneweb.fr/radioconscience 

 
VENDREDI: Atelier de libération selon Byron Katie 

www.everyoneweb.fr/byronkatie 
 

SAMEDI: Célébration Nouvel Âge selon les Maîtres d'Ascension 
Jésus, Kuthumi, El Morya, Saint-Germain, 

Marie, Hilarion, etc... 

www.everyoneweb.fr/ascension 
 

DIMANCHE: Cercle de parole et de partage 

www.everyoneweb.fr/cercledeparole 
 
 

 
******************* 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/videoscelebres
http://www.eveildeschakras.com/
http://www.everyoneweb.fr/radioconscience
http://www.everyoneweb.fr/byronkatie
http://www.everyoneweb.fr/ascension
http://www.everyoneweb.fr/cercledeparole
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EN APRÈS-MIDI 

 
Chaque jour de 16h à 17h30 

 
(Sans animateur, avec auto-animation des participants 

selon la fiche d'animation fournie pour l'activité...) 
 

LUNDI: Cercle de Sociocratie 
www.everyoneweb.fr/sociocratie 

 
MARDI: Atelier d'écriture 

www.everyoneweb.fr/ateliersdecriture 
 

MERCREDI: Exercices en énergie  (pour l'aura, les chakras 
et les corps subtils: physique, éthérique, astral, mental, causal, 

bouddhique et atmique: en d'autres mots pour les activités, la vitalité, 
l'émotivité, la pensée, la créativité, l'amour et les intuitions) 

www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle 
 

JEUDI: Visualisation créatrice en groupe sur la Santé 

www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee 
 

VENDREDI: Discussion sur la Puissance de la Loi d'attraction 
www.everyoneweb.fr/abraham 

 
SAMEDI: Session de Décrets lumineux des Maîtres d'Ascension 

www.askrealjesus.com 

 
DIMANCHE: Témoignages de Guérison divine 

www.everyoneweb.fr/ascension  

(section la Foi en Soi) 
 
 

******************* 
 
 

EN MATINÉE 

 
Chaque jour de 9h à midi 

 
LUNDI: Location de la salle 

 
MARDI: Location de la salle 

 
MERCREDI: Location de la salle 

 
JEUDI: Location de la salle 

 
VENDREDI: Location de la salle 

 

SAMEDI: Location de la salle 
 

DIMANCHE: Location de la salle 
 
 

Lorsque la salle n'est pas occupée 

lors des activités d'après-midi, ou 
lorsque le groupe de gens présent est petit, 

http://www.everyoneweb.fr/sociocratie
http://www.everyoneweb.fr/ateliersdecriture
http://www.everyoneweb.fr/ecolevirtuelle
http://www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee
http://www.everyoneweb.fr/abraham
http://www.askrealjesus.com/
http://www.everyoneweb.fr/ascension
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il est possible d'utiliser l'espace vacant dans la salle 
pour faire des exercices d'assouplissement ou de yoga 

ou encore du taï chi conventionnel ou dansant ! 
 

Le coût de location de la salle: 50$ pour la matinée 
pour des gens qui font des Consultations en privé ou en petit groupe 

ou encore qui veulent offrir un Cours, un Atelier, une Conférence 
à un groupe avec lequel ils sont déjà en contact (autrement dit, 

les gens présents pour leur activité sont déjà tout trouvés!), 
ou encore qui veulent animer une rencontre de travail 

ou de création en groupe (pour les Associations, 

les Groupes d'amis, les Compagnies, les Écoles...) 
 
 
 

******************* 

 

 
 

* Le choix de l'alimentation végétarienne dans le Centre 

a été fait pour aider au niveau de la Santé individuelle, 

de la Santé planétaire, et du Respect des animaux 

libres et vivants, ces animaux qui sont nos frères ! 
 

(Et qui sont si souvent maltraités, brutalisés et tués.) 

 

Julie Sneider et Joel Legendre sont deux personnes végétariennes 

très connues au Québec, dans le Centre il y aura souvent d'affichées 

d'excellentes recettes santé végétariennes que vous pouvez 

retrouver dans le très beau livre de recettes de Joël, 

ou encore sur ces site web: 
 

www.vegemontreal.org 

 

www.aliv-e.com 

 
 

******************* 
 
 

MERCI  À CHAQUE PERSONNE QUI PARTICIPE 
OU QUI ORGANISE UNE ACTIVITÉ DE CROISSANCE PERSONNELLE 

PARCE QU'AINSI, C'EST UNE PARTIE DE SOI ET DE LA TERRE QUI SE TRANSFORME, 
S'HARMONISE, SE GUÉRIT, SE LIBÈRE.... ET SE RÉJOUIT DE PLUS EN PLUS ! 

 

 
P.S. 

 
Tous les hommes qui viennent aux Activités naturistes 

sont invités à lire la section "!!!" du Projet du Grand Centre Naturiste ici : 
 

www.everyoneweb.fr/centrenaturiste 
 

Les femmes naturistes aussi,  

sont invitées à lire cette section pour mieux comprendre 
les réactions corporelles des hommes dans le Centre LE SOLEIL DU PLATEAU. 

 

http://www.vegemontreal.org/
http://www.aliv-e.com/
http://www.everyoneweb.fr/centrenaturiste
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********************** 

 
 

Le 1er et le 2 Octobre 2011, il y aura à Montréal 
 

LE GRAND RENDEZ-VOUS ZEN INTERNATIONAL 

 
si vous voulez découvrir la Programmation détaillée, 

ou si vous voulez participer comme exposant ou conférencier 
voici le très beau site web de cet événement: 

 
www.grand-rendez-vous-zen.com 

 
 

************ 
 
 

Les 16, 17 et 18 septembre 2011, 
dans les Laurentides, il y aura: 

 
 

LES ÉVÉNEMENTS DU NOUVEAU MONDE 

www.lesevenementsdunouveaumonde.com 
 

Un week-end magique de croissance personnelle, 
d'art et d'éveil avec 200 personnes ! 

 
 

*********************** 

 
 

Les 10 et 11 septembre 2011, tout près de Québec, il y aura: 
 

LE SALON INTERNATIONAL 

DE  LA  CROISSANCE ET DU MIEUX-ÊTRE À LÉVIS 

 
www.cetg.ca/sicme2011/conferences.html 

 
 
 

******************* 

 
 

Et cet été, du 9 au 16 août 2011 
pour la deuxième année consécutive, il y a: 

 

LE FESTIVAL OPEN MIND, OPEN HEART ! 

 
www.openmindfestival.com 

  

 

 

 

http://www.grand-rendez-vous-zen.com/
http://www.lesevenementsdunouveaumonde.com/
http://www.cetg.ca/sicme2011/conferences.html
http://www.openmindfestival.com/
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L'ADRESSE DU CENTRE 

 

Le Soleil du Plateau 

----, Rue Papineau 
Montréal 

 
Tél: Le numéro sera là bientôt. 

 
Le Centre ouvrira fort possiblement le... 2011 

En fait, aussitôt que le Financement sera recueilli, 
tel que mentionné dans la section Les Fondateurs. 

 

Il y a eu un changement de plan: Au début du mois de juin, 

un mécène avait offert de payer pendant une année le Centre 
ainsi que deux personnes Hôte et Hôtesse des lieux, puis... 
après que tout le projet ait été élaboré, et le site web lancé, 

il s'est retiré, il a changé d'idée ! Nous attendons donc un nouveau mécène 
ou encore, des collaborations de diverses personnes intéressées 
à voir ce projet se développer et vivre pleinement, à Montréal. 

 

 
Le Centre LE SOLEIL DU PLATEAU est situé 

juste devant le beau parc Lafontaine, 
à 5 minutes de marche 

du Centre Art neuf 
au coeur du parc: 

 

www.artneuf.ca 
 

Les gens peuvent aisément stationner 
leur voiture, dans le stationnement gratuit 

à côté du Centre Art neuf, sur Calixa-Lavallée. 
(Il y a une carte du quartier dans la section "Nous contacter" du Centre Art neuf.) 

 
Et les gens qui voyagent en métro peuvent prendre l'autobus 54 du métro Papineau, 

elle arrive juste devant la porte, une rue à l'ouest. Ou encore, pour les gens 
qui aiment marcher, nous sommes situés à 20 minutes de marche 

de ces 3 métros: Papineau, Sherbrooke ou Mont-Royal. 
 
 

************************** 
 

 
Le site web du Grand Chalet du parc Lafontaine 

(avec son nouveau resto): 
 

www.espacelafontaine.com 

 
 

Le site web du Centre d'activités physiques Père Sablon 
(appelé autrefois: Le Centre Immaculée-Conception) 

à 3 minutes de marche du SOLEIL DU PLATEAU: 
 

www.centresablon.com 
 

http://www.artneuf.ca/
http://www.espacelafontaine.com/
http://www.centresablon.com/
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Le site web d'un Projet semblable à celui du SOLEIL DU PLATEAU 
soit: un beau Centre multidimensionnel, mais plus grand, 

prévu pour la ville de Montréal: 
 

www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire 
 
 

Et le Projet d'Éco-Village prévu pour la campagne: 
 

www.everyoneweb.fr/ecovillagevirtuel 
 
 

Ou le Projet de Centre plus petit à la campagne, 
avec lieu d'hébergement: 

 

www.everyoneweb.fr/lajoiedevivre 
 
 
 

************************ 
 
 

L'adresse courriel 
de 

Julie Morin 
Psychothérapeute 

et Fondatrice du Centre: 
 

juliedemontreal@gmail.com 

 
 

Julie souhaite réaliser 3 rêves avec ce Projet de Centre: 
 

1) Créer un lieu de prévention, d'éducation, de ressourcement, 
de créativité et de solidarité exceptionnel. 

 
2) Fournir à des personnes de tout âge un lieu de partage invitant et stimulant. 

 
3) Établir avec ce Centre un premier Projet-pilote pouvant inspirer d'aures villes ou villages 

à créer un tel Centre générateur d'Harmonie, de Paix,  
de Nouvelles idées de Santé et de Vitalité. 

 

 
 

Pour ceux et celles qui veulent voir de belles photos du Parc Lafontaine, 
   visitez cette page web créée par une femme montréalaise, 

amoureuse elle aussi de ce beau Parc. 
 

Elle (et ses amies) ont mis en place un site web 

avec de super recettes de cuisine en prime, 
et de très belles images: 

  
http://mitainecarlate.canalblog.com/archives/2007/05/20/5011983.html 

 

 

http://www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire
http://www.everyoneweb.fr/ecovillagevirtuel
http://www.everyoneweb.fr/lajoiedevivre
mailto:juliedemontreal@gmail.com
http://mitainecarlate.canalblog.com/archives/2007/05/20/5011983.html
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 LES FONDATEURS 

 

7 personnes sont recherchées pour faire partie 

des membres fondateurs du Centre, 

par leur aide initiale au niveau financier. 
 

Ces 7 personnes mettront chacune 5 000$ 

ce qui constituera une base de 35 000$ 

qui aidera le Centre à prendre son envol... 

avec un petit groupe de bénévoles sur place 

pour accueillir les gens aux différentes heures d'activités. 
 

(Le coût du loyer,  + l'électricité, le chauffage, 

les assurances, le téléphone, la connexion Internet... 

cela revient à près de 3000$ par mois. 12 mois X  3000$ = 36 000$) 

 

L'autre possibilité financière: 
 

Que x donateurs mettent une mise de fonds 

plus grande, afin que nous puissions acheter une Grande Maison 

de 3 étages, sur le Plateau Mont-Royal, et avoir ainsi notre propre 

lieu, où nous aurions seulement les frais annuels à payer 

pour le chauffage, les assurances, le téléphone et Internet. 
 

En remerciement pour cet investissement 

qui aidera le Projet du Centre à démarrer aisément, 

voici les 2 éléments que Julie offre aux membres fondateurs: 
 
 

1) Une possibilité de venir dormir à volonté au Centre 

en dormant sur les futons associés à chacune des salles d'activités 

de ce petit Centre de Croissance personnelle. 
 

Ainsi le Centre devient en quelque sorte 

pour ces membres fondateurs, une forme de chalet original où ils peuvent 

aller dormir parfois, et surtout, où ils peuvent assister aux activités gratuitement. 
 

La Fondatrice, les membres fondateurs, les personnes travaillant au Centre 

seront tous mentionnés sur un tableau permettant d'identifier 

les piliers du Centre, les gens qui sont là, régulièrement 

et qui ne paient pas pour participer aux activités 

parce qu'ils ont collaboré financièrement 

pour que le Centre existe ou encore parce qu'ils donnent 

de leur temps comme hôtes ou hôtesses des lieux. 
 

Bien sûr, un membre fondateur peut aussi faire un don  

de 5000$ pour aider le Projet 

sans nécessairement venir souvent au Centre,  

s'il n'en a pas envie, ou s'il habite trop loin de Montréal. 
 

 
 
 



 20 

 
 
 

Tous les membres fondateurs doivent toutefois avoir leur propre lieu d'habitation 

privé, en dehors du Centre, autrement dit, un membre fondateur ne peut pas 

dormir en permanence au Centre. La possibilité de venir y dormir, 

reste une activité spéciale qui peut toutefois se présenter 

régulièrement, si le membre fondateur le souhaite. 
 
 

2) Il y aura une Boutique dans le Centre qui vendra: 

des livres, des cd, des dvd, des oeuvres d'art, etc... 
 

Les livres et cd de Julie, la fondatrice, qui seront vendus 

dans la Boutique, seront à 50% consacrés (pour les profits) 

à offrir un petit retour financier aux membres fondateurs. 
 

Ex: s'il y a pour 400$ de vente dans un mois, après 3 mois, 

cela fera 1200$. 50% de cela, donne 600$, divisé en 10 membres fondateurs: 

60$ chacun. Donc chaque trimestre, le membre fondateur recevrait 60$. 

Ce qui veut dire 60$ X par 4 (pour chacune des saisons), soit: 240$ par année 

en petit retour cadeau de remerciement pour l'investissement de départ 

ayant aidé la Projet du Centre à prendre son envol... 
 

 
BIENVENUE AUX FONDATEURS 

 

DU SOLEIL DU PLATEAU ! 

 

Alors si vous souhaitez devenir un membre fondateur, 

il vous suffit de contacter Julie. 
 

Merci à l'avance à chaque personne 

qui collaborera pour lancer ce très beau projet... 
 
 

Pour contacter Julie: 
 

juliedemontreal@gmail.com 

 

Son site web personnel 

en tant que Thérapeute, consultante 

et écrivaine en Psychologie Multidimensionnelle*: 
 

www.juliemorin.ca 

 

 
*La Psychologie Multidimensionnelle aide les gens à s'épanouir pleinement 

au niveau corporel, sexuel, émotionnel, intellectuel et spirituel. 
 
 
 
 

 
 

mailto:juliedemontreal@gmail.com
http://www.juliemorin.ca/
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P.S. 
 

Toute autre idée de financement 

est la bienvenue, si vous pensez 

qu'elle pourrait aider ! 
 

Si certaines personnes 

aimeraient aider par de petites sommes, 

en faisant un Don simplement pour remercier 

pour tout le travail bénévole que fait Julie sur le web, 

elles peuvent faire un don de 5$, 10$, 20$, 

50$ ou plus... par Paypal (son adresse 

Paypal est juliedemontreal@gmail.com) 

ou encore en lui envoyant un chèque 

ou un mandat-poste à son nom 

à cette adresse: 
 

Julie Morin 

Les Dauphins sur le Parc 

3535 Papineau, # 605 

Montréal, Qc 

H2K 4J9 

 

Merci à tous les donateurs, 

petits et grands qui l'aident 

à continuer ses divers projets 

et enseignements spirituels: 
 

www.everyoneweb.fr/mecenes 

 

www.everyoneweb.fr/spectaclesbenefices 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:juliedemontreal@gmail.com
http://www.everyoneweb.fr/mecenes
http://www.everyoneweb.fr/spectaclesbenefices
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LES BÉNÉVOLES 

 

Le Centre fonctionnera avec le travail amoureux 

de x personnes bénévoles, qui accueilleront les gens 

dans les Salles d'Activités de Croissance personnelle. 
 

Une petite équipe élargie de bénévoles sera aussi formée, 

afin de pouvoir ouvrir le Centre plus souvent 

(autrement dit: élargir les heures d'Activités). 
 

Les bénévoles auront droit à du temps gratuit dans le Centre, 

dans les salles d'activité... en remerciement pour le temps 

et l'aide qu'ils auront offert gratuitement. 

 

MERCI GRANDEMENT À CHAQUE PERSONNE 

QUI CHOISIT DE FAIRE X HEURES DE BÉNÉVOLAT 

PAR SEMAINE OU PAR MOIS DANS NOTRE CENTRE 

OU DANS TOUT AUTRE PROJET AU SERVICE DES GENS… 
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 LES ENFANTS 

 

Les adultes qui viennent dans le Centre 

peuvent venir accompagnés de leurs enfants, 

et c'est gratuit pour eux (les enfants et les adolescents). 
 

Ils sont les bienvenus s'ils peuvent respecter l'ambiance des différentes 

Salles d'activités. Le Centre deviendra donc occasionnellement 

un lieu de rencontre multigénérationnel où des personnes de tout âge 

pourront fraterniser, où des jeunes et des moins jeunes pourront 

s'inspirer mutuellement, à travers leurs apprentissages, 

leurs partages, leur créativité et leurs jeux. 
 

BIENVENUE AUX GENS DE TOUT ÂGE ! 
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L'ÉTÉ 2011 

 

À compter du 24 juin 2011, 

Julie sera dans le parc Lafontaine, 

chaque soir, de 18 heures à 20 heures, 

pour donner une petite Conférence semi-improvisée 

sur l'Éveil (chaque soir différente, selon l'inspiration du moment!) 

et ensuite, elle répondra aux questions des gens de tout âge 

qui seront présents en lien avec la Conférence de la soirée ou en lien 

avec tous les enseignements qui sont déjà sur ses sites web: 
 

- Le Chemin d'Éveil 

- Le Parcours de Réalisation Christique 

- L'Auto-Guérison sans médication 

- La Sexualité tantrique 

- Les Enfants indigo 

- Les Réseaux de solidarité 

- Les Élémentaux de la Nature 

- La Matérialisation des énergies 

- La Guérison divine 

- La Sociocratie 

- L'Enseignement spirituel 

- Les Maîtres d'Ascension 

- La Loi d'Attraction 

- Le Miroir Cosmique 

- L'Amour et le Pardon 

- La Vie immortelle 

- La Paix et la Joie en soi 

- La Créativité illimitée... 
 

Bienvenue à toutes et à tous ! 
 

Le coût: Gratuit 
 

Le lieu de rencontre: 
 

L'espace en plein air, sous les petits toits, 

juste à côté du Restaurant du Grand Chalet 

de L'Espace Lafontaine, nouvellement rénové et ouvert: 
 

www.espacelafontaine.com 

 

À compter des mois de septembre et octobre 2011, 

les soirées commencent à être froides, parfois même froides (!), 

alors si vous ne voyez pas Julie dehors, sous les petits-toits, 

c'est qu'elle est installée dans la section Conférences, 

à droite (parfois à gauche aussi) de la zone centrale 

du restaurant L'Espace Lafontaine, 

bien au chaud, à l'intérieur. 

http://www.espacelafontaine.com/
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Ou encore, elle a choisi 

un autre endroit de rencontre, 

alors il est préférable de lui écrire 

par courriel, à l'avance, pour confirmer 

votre présence et elle vous retournera un message 

par courriel pour vous dire le lieu précis de la rencontre. 
 

Son courriel: 

juliedemontreal@gmail.com 

 

Alors présentez-vous à cet endroit... 

qu'elle vous aura indiqué par courriel, 

pour l'activité au Programme. 
 

À NOTER: 
 

Si Julie ne peut pas être présente 

un soir ou un autre, pendant l'été ou l'automne, 

elle l'annoncera au moins 48 heures à l'avance ici sur cette page. 
 
 

***************** 

 

 

MARDI ET MERCREDI, LES 30 ET 31 AOÛT 2011 

 

Julie fut présente au parc à 18 heures. 

 

Le Thème était: 

 

"QUESTIONS-RÉPONSES LIBRES 

SUR TOUT CE QUE PARTAGE JULIE" 

 

Ce furent les deux dernières soirées de la Programmation d'été ! 

 

 

À partir du 1er septembre 2011, il y a 

une seule Conférence gratuite par semaine, 

le vendredi de 18 à 20h, au lieu d'une à chaque soir. 

 

Les thèmes de ces Conférences sont indiqués 

dans la section L'Automne 2011 du site 

(dans le menu ici à gauche...) 

et Julie n'écrira pas de comptes-rendus 

de ces Activités, telle qu'elle l'a fait tout l'été, 

tel que les gens peuvent le découvrir 

un peu plus bas sur cette page... 

 

Et cette Activité est suivie à 20h15, pour ceux et celles qui le veulent 

d'une Soirée d'Atelier multidimensionnelle au coût de 20$, 

les détails sont dans le Calendrier des Activités ici: 

 

 

mailto:juliedemontreal@gmail.com
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LA CITÉ VIRTUELLE 

www.everyoneweb.fr/lacitevirtuelle 

 

 

***************** 

 

 
 

QUELQUES DÉTAILS DE PLUS... 
 

Si vous aimez chanter, Julie chante parfois 

un petit chant spirituel au début et à la fin 

de ses rencontres, ceux et celles qui veulent 

chanter avec elle, forment une petite chorale improvisée 

qui s'amuse comme des enfants en chantant librement, en plein air ! 
 

Si vous avez une caméra vidéo 

et que vous voulez filmer l'enseignement 

de Julie et le mettre sur Youtube ensuite 

pour le partager avec davantage de gens, 

elle vous invite à participer ainsi avec votre caméra 

pour permettre aux gens de d'autres villes et villages 

d'avoir accès à distance, à ces enseignements précieux. 
 

Si vous voulez voir les 25 Vidéos artisanaux que Julie 

a déjà mis sur Youtube au cours des 2 dernières années, 

visitez ce petit site où ils sont tous mentionnés: 
 

www.everyoneweb.fr/videoscelebres 

 

Si vous voulez lire 

ses livres offerts gratuitement 

sur son site web de Psychologie Multidimensionnelle, 

visitez son site général: 
 

www.juliemorin.ca 

 
 

Pour inviter vos parents, amis et connaissances 

à participer à cette belle activité pendant l'été, 

transmettez-leur simplement l'adresse de cette page: 
 

www.everyoneweb.fr/lesoleilduplateau 

(section Été 2011) 

 
 

Il y a aussi au Parc Lafontaine: 
 

Deux aires de jeux pour les enfants 

(les petits ou les jeunes un peu plus vieux), 

il y a également sur place: 2 terrains de base-ball, 

1 terrain de soccer, 2 terrains de volley-bal sur sable, 

un grand espace pour la pétanque, 14 terrains de tennis , 

un beau petit lac et une grande fontaine 

http://www.everyoneweb.fr/lacitevirtuelle
http://www.everyoneweb.fr/videoscelebres
http://www.juliemorin.ca/
http://www.everyoneweb.fr/lesoleilduplateau
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et bien des bancs et des tables à picinic 

ainsi qu'un grand parc à chiens  ! 
 

Si vous voulez apporter votre lunch 

pour luncher pendant l'Activité de Julie 

de 18 heures à 20 heures, vous pouvez 

le faire librement, si vous voulez 

apporter quelque chose à boire ou à grignoter 

de végétarien à partager avec les gens 

vous pouvez également le faire... 

et si vous voulez manger au resto 

ou aller vous chercher quelque chose 

au resto, il est juste à côté... 

à 20 pas de là où l'Activité se déroule ! 
 
 
 

******************************************************** 
 

 
 

COMPTE RENDU DES RENCONTRES: 

 

VENDREDI, LE 24 JUIN  2011 

 

Thème: 
 

EST-CE QUE L'ÉGO RÉSISTE À CE QUE L'ÂME 

REÇOIVE DES ENSEIGNEMENTS QUI L'ÉLÈVENT ? 

 

Une personne s'est présentée. 
 

La rencontre s'est donc transformée en 

discussion spirituelle intense et très profonde  ! 
 

La personne est arrivé en retard de 15 minutes, alors pendant ce temps, 

Julie en a profité pour invoquer la Puissance de la Flamme violette 

en elle, dans le parc, tout autour de l'Hôpital Notre-Dame, partout à Montréal, 

partout au Québec, partout en Amérique du Nord, dans les 3 Amériques, 

et ensuite dans l'Océan Atlantique et Pacifique, puis en Asie, en Océanie, 

en Russie, au Moyen-Orient, En Europe et en Afrique, et elle a complété 

l'appel de cette Puissante énergie par le Cocon de protection violet 

pour toute la Terre entière. (Cet exercice spirituel est très aidant 

au niveau individuel et collectif, pour diminuer les charges 

énergétiques passées nocives, et les karmas accumulés.) 
 

Site de référence: 

www.iam-jesuis.com 

 

Pour découvrir les comptes-rendus 

des rencontres de l'Été 2009, visitez ce site: 
 

www.everyoneweb.fr/programmehebdomadaire 

 

http://www.iam-jesuis.com/
http://www.everyoneweb.fr/programmehebdomadaire
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Merci à Guy A. Lepage qui a animé ce soir un très beau Spectacle 

de la Saint-Jean Baptiste, dans un autre parc de Montréal 

où étaient réunis des dizaines d'artistes et des centaines 

de milliers de gens... Le Spectacle télédiffusé à eu lieu 

de 9h30 à minuit quinze. Merci à tous ces artistes ! 
 

 

************************ 

 
 

SAMEDI, LE 25 JUIN 2011 

 

Thème: 
 

"QUELLES SONT NOS PEURS QUI NOUS EMPÊCHENT 

D'ÊTRE LE CHRIST QUE NOUS SOMMES VRAIMENT ?" 

 

Trois personnes se sont présentées avant la Conférence 

et ont pris le petit feuillet d'informations 

et ont dit qu'elle reviendraient 

peut-être un autre soir. 
 

Une personne s'est présentée pour la Conférence. 
 

(Il y a eu un petit chant, suivi de la Conférence, 

d'une discussion questions-réponses-partages, 

et un deuxième petit chant est venu clore la rencontre.) 

 

Il a été mentionné aussi au cours du partage, 

qu'en dehors du fait que l'ambiance est différente 

lorsqu'il y a plusieurs personnes, le travail de conscience 

qui est fait, même lorsqu'il y a une seule personne présente, 

est très important, car la pensée ne connaît aucune limite 

et elle voyage très loin... Ainsi par les champ morphogénétique, 

lorsqu'une ou deux personnes ouvrent de nouveaux horizons 

dans la pensée, dans la compréhension, cela se propage 

télépathiquement, et rejoint le champ mental universel 

afin que les nouvelles intégrations soient plus faciles 

à vivre pour qui que ce soit, même les gens qui 

n'étaient pas présent à la Conférence. La vie 

fonctionne ainsi parce qu'au-delà des illusions 

de nos champs mentaux individuels, il y a un seul 

Grand Champ Mental qui inspire toutes les Consciences ! 
 

Quand l'égo ne fait pas obstacle au Mental universel, 

tout ce qui est connu, tout ce qui a déjà été expérimenté 

par un ou des êtres peut être instantanément compris 

et intégré par d'autres êtres ouverts à ce sujet. 
 
 

************************ 

 
 
 
 



 29 

 
 

DIMANCHE, LE 26 JUIN 2011 

 

Thème: 
 

"LES 7 ÉTAPES D'UNE MATÉRIALISATION" 

 

Dans les 20 premières minutes, Julie était seule 

(selon les apparences du monde extérieure) 

elle en a donc profité pour invoquer la flamme violette 

à petite et à grande échelle, puis elle a contemplé le parc 

magnifique devant elle, et elle a remercié les Présences divines 

avec elle: son Ange gardien, son Christ interne, son Soi  

(sa Présence Divine I Am), 

ainsi que l'Ange et le Maître d'Ascension qui l'accompagne toujours 

sur les plans internes, pour toutes ses rencontres d'enseignement. 
 

Puis... une personne s'est présentée, et la Conférence a commencé ! 

(Suivie de toutes les interactions: commentaires et questions) 

 

Ce fut une autre très belle soirée, très intense, 

entre deux personnes profondément intéressées 

par la croissance personnelle et le cheminement spirituel. 
 
 

************************ 

 
 

LUNDI, LE 27 JUIN 2011 

 

Thème: 
 

"LA PUISSANCE DU rappel de soi ET DU RAPPEL DE SOI" 

 

22 mini exercices de Rappel de Soi ont été expliqués 

à une personne qui est venue ce soir ! 
 

Une personne qui  avait régulièrement participé il y a deux étés 

(www.everyoneweb.fr/programmehebdomadaire) 

est passée au tout début de la rencontre, 

l'espace de 5 minutes, pour dire Bonjour et donner un gros câlin. 

Ce fut un petit moment amical affectueux bien précieux ! 
 

Julie a l'habitude de donner un gros câlin 

à la toute fin de ses activités, aux gens qui aiment les câlins ! 
 

Les anciens connaissent sa formule habituelle: 

"Veux-tu un câlin de 1, 2 ou 3 grandes respirations ?" 

 

 

************************ 

 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/programmehebdomadaire
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MARDI, LE 28 JUIN 2011 

 

Thème: 
 

"LES ANNALES AKASHIQUES DE LA TERRE" 

 

(Et le tout dernier livre de Daniel Meurois-Givaudan 

sorti le 27 juin 2011: "Le Testament des 3 Marie" : 

Marie-Salomé, Marie-Jacobé et Marie-Madeleine ) 

www.everyoneweb.fr/tousunis3 

www.meurois-givaudan.com 

 

Une nouvelle personne s'est présentée ce soir, 

(originaire de la France, vivant depuis x années en Guadeloupe, 

et étant en voyage ici au Québec, à Montréal, pour 2 semaines. 

Elle a dit qu'elle reviendrait plusieurs soirs, d'ici la fin de ses vacances !) 
 

Julie a parlé avec beaucoup de passion de ce livre merveilleux et des autres livres 
de Daniel Meurois qu'elle aime beaucoup. 

 
 

***************************** 
 

 

MERCREDI LE 29 JUIN 2011 

 

Le thème: 
 

"LA SCIENCE DE LA GUÉRISON DIVINE" 

 

Une personne s'est présentée 

avec ses deux enfants de 3 et 9 ans, 

qui ont joué dans le parc juste un peu plus loin. 
 

Cette personne a dit à Julie que la Conférence 

répondait à plusieurs de ses questions 

et à une demande divine qu'elle avait faite ! 
 

(Chaque mercredi soir, à Montréal, il y a une Rencontre gratuite 

de Témoignages de Guérison Divine, reliés à l'enseignement 

spirituel de Mary Baker Eddy. L'endroit est à 20 minutes de marche 

du parc Lafontaine, ceux et celles qui voudront accompagner Julie seront 

les bienvenues. Les détails sont dans la section "La Foi en Soi" ici: 

www.everyoneweb.fr/ascension ) 

 
 

***************************** 
 
 
 

 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/tousunis3
http://www.meurois-givaudan.com/
http://www.everyoneweb.fr/ascension
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JEUDI LE 30 JUIN 2011 

 

Le thème: 
 

"LE MIROIR COSMIQUE" 

 

Une personne a participé et enrichi grandement la soirée 

par ses nombreux commentaires très intéressants ! 
 

 

************************* 

 
 

VENDREDI LE 1ER JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"L'ALCHIMIE CORPORELLE, SEXUELLE ET SPIRITUELLE" 

 

Une personne est venue et la discussion 

reliée à la Conférence a été très enrichissante. 

Cela nous a aidé à voir des peurs profondes et cachées 

que nous avons à l'intérieur de nous face à la Puissance divine. 

 

 

***************** 

 

 

SAMEDI LE 2 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LA VÉRITABLE LUMIÈRE EN NOUS EST UNE GRANDE PUISSANCE, 

QUI NOUS FAIT SOUVENT PEUR, MÊME TRÈS TRÈS PEUR, 

COMMENT  POUVONS-NOUS DISSOUDRE CETTE PEUR ?" 

 

3 personnes sont venues: 2 adultes et une jeune adolescente de 11 ans 1/2. 
 

Les commentaires ont été très stimulants, mais le sujet de base 

démontrait tellement nos peurs, que les participants avaient 

tendance à fuire le sujet de base (les peurs) et 

les moyens à prendre pour les dissoudre. 
 
 

***************** 
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DIMANCHE LE 3 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"ALLER AU-DELÀ DE LA FOI, 

ENTRER EN COMMUNION AVEC LE DIVIN EN SOI" 

 

(3 Outils pour y arriver: Le Journal personnel,  

la flamme-jumelle et l'Être réel) 

 

2 personnes ont assisté à la Conférence et la discussion en fin de rencontre 

à été très enflammée car les 3 points de vue étaient différents ! 
 
 

***************** 

 

 

LUNDI LE 4 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LES ANGES DÉCHUS, 

ET LES ANGES EN RÉBELLION QUI CHOISISSENT 

DE NOUVEAU L'ASCENSION" 

 

La personne en voyage à Montréal... 

est revenue ce soir (avec ses deux enfants 

qui étaient parfois près de nous, parfois plus éloignés) 

et la fillette de 11 ans 1/2 est revenue aussi ! 
 

Ce fut une autre bien belle soirée intimiste 

à parler de choses très avant-gardistes. 
 

 

***************** 

 
 

MARDI LE 5 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LE LIEN ENTRE LES CATASTROPHES ENVIRONNEMENTALES 

(INNONDATIONS, TREMBLEMENTS DE TERRE, INCENDIES, OURAGANS...) 

ET LES ÉMOTIONS HUMAINES DES GENS DANS UNE RÉGION DONNÉE DE LA 

PLANÈTE." 
 

Les personnes de la journée précédente sont revenues 
et une nouvelle personne, très spirituelle, 

et nouvellement arrivée au Québec 
a également participé. 

 
Cette nouvelle personne avait aussi un enfant, de 6 ans, 

alors tous les enfants ont joué ensemble. 
 
 

***************** 
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MERCREDI LE 6 JUILLET 2011 

 
 

Le thème: 
 

"LES DIFFÉRENTES ÉCOLES ET LES DIFFÉRENTS MESSAGERS 

DES MAÎTRES D'ASCENSION, ET L'IMPORTANCE  

DE DÉVELOPPER SON DISCERNEMENT." 

 

Un adulte et une adolescente sont venus. 
 

La conférence a été écourtée, et des partages spontanés 

ont pris place... avec des notions précieuses sur 3 étapes importantes 

du Chemin spirituel: la Purification, la Transfiguration  

et la Résurrection (ou l'Union). 
 

 
 

***************** 

 
 

JEUDI LE 7 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LES LIVRES SPIRITUELS VS LA PAROLE VIVANTE 

QUI, ELLE, TRANSFORME PROFONDÉMENT LES GENS." 

 

2 adultes sont venus. Ce fut une première visite pour l'une des personnes 

et la toute dernière pour l'autre personne, qui était en vacance ici 

pour 2 semaines et ces 2 semaines se terminaient. 
 

Une grande accolade a eu lieu à la toute fin, 

tout en sachant que le lien se poursuivrait par courriel, 

et par téléphone, entre les deux pays pour la personne qui repart dans son pays 

et qui s'est dit ravi d'avoir pu assister à x conférences pendant son séjour. 

Et l'autre personne a dit qu'elle reviendrait dans quelques jours... 
 
 

***************** 

 

 

VENDREDI LE 8 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LA DIFFÉRENCE ENTRE LE RÉEL ET L'IRRÉEL." 

 

2 personnes ont assisté à la Conférence 

et participé intensivement aux partages. 
 

À la toute fin, le 1er Spectacle au Théâtre de verdure du parc 

commençait, et le trio s'est déplacé à cet endroit pour écouter 
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ce beau Spectacle de musique gratuit ! Pour voir la programmation: 
 

http://www.tourisme-montreal.org/Quoi-Faire/Evenements/theatre-de-

verdure 

 
 

***************** 

 
 

SAMEDI LE 9 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"SE SORTIR DE SON RÔLE ET 

RETROUVER LE SOI DERRIÈRE TOUS LES RÔLES HUMAINS" 

 

Une personne s'est présentée ayant beaucoup de choses à partager. 

Julie a écourté la Conférence et a plutôt reçu 

une conférence de la personne qui est venue ! 
 

Julie a donc sorti de son rôle de conférencière, 

ce qui était un mini exemple en soi d'une partie 

de l'information de la Conférence. 
 

À la table voisine il y avait un guitariste, et par la suite, 

un joueur de banjo, donc un beau petit spectacle intimiste 

a eu lieu juste à côté, en même temps que l'activité. 
 
 

***************** 

 
 

DIMANCHE LE 10 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"10 000 CHRISTS SUR LA TERRE ! 
 

Êtes-vous l'un d'eux, sans le savoir encore ? 

 

2 personnes sont venues écouter la Conférence, 

l'une des deux est arrivée en retard, alors les partages 

se sont poursuivis plus longtemps... jusqu'à 21h. 
 

L'une des 2 personnes a parlé au début de la soirée 

de situations de vie personnelles particulières 

et Julie a référé une femme qui fait des soins 

énergétiques exceptionnels: Christine Pilon 

(dont les coordonnées sont dans la section 24 ici: 

www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee ) 
 

 

***************** 

 
 

http://www.tourisme-montreal.org/Quoi-Faire/Evenements/theatre-de-verdure
http://www.tourisme-montreal.org/Quoi-Faire/Evenements/theatre-de-verdure
http://www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee
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LUNDI LE 11 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"SAVEZ-VOUS QUEL MAÎTRE DES 7 RAYONS EST VOTRE MAÎTRE ?" 

 

Chaque âme sur la Terre est assistée sur les plans subtils  

d'un des Maîtres des 7 Rayons 

ou d'un des 2 Instructeurs planétaires,  

afin d'être aidée pour son parcours d'Ascension. 
 

Lequel de ces grands Maîtres de Sagesse est votre Maître, 

votre grand Guide spirituel ? 
 

 

4 personnes ont été présentes ce soir. 

La première était là dès le début à 18h, deux autres sont arrivées 

à 19h, donc Julie a décidé de prolonger la rencontre jusqu'à 21h, 

et une personne qui écoutait à distance s'est jointe 

au petit groupe à la toute-fin, alors le Cercle de partage 

s'est prolongé jusqu'à 22 heures, alors qu'il pleuvait dans le parc 

mais que chacun était bien à l'abri sous les petits toits, à droite 

du Grand Chalet Restaurant. 
 

Il y a eu vers 19h30, un groupe de danse qui est venu 

pratiquer sa chorégraphie et vers 20h30 un petit groupe 

qui est venu chanter de bien belles chansons ensemble, 

accompagné d'un guitariste, alors le fond sonore musical 

était très beau et l'ambiance générale très multidimensionnelle ! 
 

Mercredi, une personne sera fort probablement là pour filmer la conférence 

et aujourd'hui, Julie à mis en ligne le début d'écriture de son nouveau livre, 

cela a été ajouté au site dans la toute dernière section: Livre. 
 
 

***************** 

 
 

MARDI LE 12 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LES PERSONALITÉS MULTIPLES EN NOUS, 

ET LE CHEMIN POUR LES FUSIONNER" 

 

(Le Chemin pour avoir un Centre de gravité stable en nous.) 

 

Quatre personnes ont participé à cette belle soirée 

qui fut agrémenté d'un témoignage particulier 

de chaque personne et d'une demande divine 

de chaque personne pour recevoir l'aide appropriée dans sa vie. 

Julie aussi à témoigné comme chaque personne présente. 
 

 

***************** 
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MERCREDI LE 13 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LA SEXUALITÉ ET LA SPIRITUALITÉ" 

 

3 personnes ont assisté à la Conférence 

dont une personne qui en était à sa première visite 

et qui avait découvert l'Activité d'une façon bien spéciale ! 
 

(Comme quoi chacun est parfois guidé pour découvrir 

les informations précieuses dont il a besoin.) 
 

Julie a aussi annoncé son autre série de Conférences au parc, 

de 20h15 à 22h, et aussi, en vidéos... Les détails sont ici: 

www.everyoneweb.fr/conferencesauprixdetonchoix 

 
 

***************** 

 
 

JEUDI LE 14 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LES DIFFÉRENTES SPHÈRES DE VIE, 

PLUS DENSES OU PLUS SUBTILES." 

 

3 personnes ont participé à cette rencontre 

avec beaucoup de coeur et d'intensité, 

ce fut une autre belle soirée de partage. 
 

Le petit chant final du quatuor 

(Julie + les 3 personnes) 

était bien riche ! 
 

 

***************** 

 
 

VENDREDI LE 15 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LES PEURS DE NOTRE ÉGO 

SI NOUS AVONS À PARLER À LA RADIO, À LA TÉLÉ 

OU DEVANT DES GROUPES DE GENS." 

 

4 personnes étaient présentes ce soir en plus de Julie, 

et il y a eu beaucoup d'émotions dans les partages, 

forts intéressants, émouvants, plein de belles énergies. 
 

Et il est ressorti de certaines discussions du début de la rencontre 

http://www.everyoneweb.fr/conferencesauprixdetonchoix
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que seulement Julie et un des participants (également thérapeute) 

étaient prêts et disponibles pour les enregistrements vidéos spontanés, 

les autres personnes préférant ne pas être filmées dans les partages. 
 

Alors les vidéos qui seront enregistrées prochainement ne comprendront 

que la partie Conférence de Julie, d'ici à ce qu'un petit groupe 

se sente prêt, ouvert, disponible pour les enregistrements en vidéo. 
 
 

***************** 

 

 

SAMEDI LE 16 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"ÉLIMINER LES OBSTACLES 

QUI NOUS EMPÊCHENT DE RÉALISER NOS PLUS BEAUX PROJETS." 

 

(Le résumé de cette Conférence se trouve 

dans le livre "Comment réaliser n'importe lequel de ses rêve" 

annoncé dans la Boutique du site de Julie ici: www.juliemorin.ca  

Jusqu'au 30 juillet 2011, Julie enverra gratuitement 

à qui que ce soit qui le lui demandera, un exemplaire 

gratuit en pdf de ce petit livre de 54 pages.) 

 

Une personne s'est présentée pour la rencontre, 

alors cela s'est vite transformé en partages intimistes, 

un peu comme une Consultation en privé, et la personne 

qui est venue a senti l'élan de faire un Don à la toute fin 

puisque Julie avait répondu en privé à toutes ses questions. 
 

Aujourd'hui, une série de 20 vidéos de 10 à 15 minutes 

a été ajouté dans la section Vidéos, le titre: 

"Yeshoua, Le libérateur" 

 

(Ces vidéos ont été créées par une femme 

que Julie ne connait pas personnellement). 
 
 

***************** 

 
 

DIMANCHE LE 17 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"12 EXERCICES SPIRITUELS 

ENSEIGNÉS PAR LES MAÎTRES D'ASCENSION" 

 

Jean, de www.internetinfopub.com et www.apprecierlavie.com 

qui avait annoncé au départ sa venue pour mercredi dernier, 

est venu ce dimanche, tout ensoleillé, avec sa caméra vidéo 

pour filmer une conférence et une petite publicité avec Julie. 
 

http://www.juliemorin.ca/
http://www.internetinfopub.com/
http://www.apprecierlavie.com/
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Des difficultés temporaires à trouver dans le parc une prise 

de courant qui fonctionne, afin de brancher la caméra 

et le système de micro à distance... ont fait en sorte 

que le lieu pour l'enregistrement a été déplacé 

dans une autre section du parc, et Julie 

a finalement décidé d'enregistrer autre chose 

que le thème prévu pour la journée. 

Ce dernier sera enregistré 

dans quelques temps. 
 

L'enregistrement de ce dimanche est disponible à cette adresse: 

Partie 1:  www.youtube.com/watch?v=k3z7Y-YZoJQ 

Partie 2:   www.youtube.com/watch?v=dw5v1RjKr9Y 

Partie 3:   www.youtube.com/watch?v=_Z7WcZlwSlk 

 

Une personne s'est présentée pour l'activité en groupe, 

alors, elle s'est déroulée à la toute fin, de 20h à 21h, 

au lieu de 18 à 20h. Et un magnifique orage avec 

des éclairs et une forte pluie a finalisé 

tout le programme de la journée 

en beauté ! 
 

Note ajoutée ici le 26 juillet: 
 

Le résumé d'informations sur les 12 EXERCICES SPIRITUELS 

se trouve maintenant dans l'Annexe du texte 

de la section Livre du site. 
 

 

***************** 

 
 

LUNDI LE 18 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LES PROJETS DE SOLIDARITÉ, 

DANS LA CRÉATIVITÉ ET LA SPIRITUALITÉ" 

 

2 personnes sont venues à l'activité, 

une qui est arrivée à 18h30 et l'autre à 19h, 

alors Julie a terminé la soirée à 21h. 
 

Il s'est établi dans le Cercle de partage 

une puissante chaîne de solidarité en trio 

pour aider à dénouer certaines situations 

de vie très difficiles qui ont été amenées dans la discussion, 

comme des demandes d'aide très importantes. 
 

Et la section 10 Projets, dans le menu à gauche, sur le site 

a été réalisée dans les heures qui ont suivi l'activité. 
 

Bienvenue aux personnes de tout âge 

qui veulent aider à développer ces Projets ! 

http://www.youtube.com/watch?v=k3z7Y-YZoJQ
http://www.youtube.com/watch?v=dw5v1RjKr9Y
http://www.youtube.com/watch?v=_Z7WcZlwSlk
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***************** 

 
 

MARDI LE 19 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LA COMMUNION AVEC LA SOURCE EN SOI" 

 

(La Source de toute guérison, toute inspiration, toute solution !) 

 

Une personne est venue et Julie a autre fait une méditation 

guidée de Communion avec le Christ en soi, 

vous pouvez retrouver cet exercice spirituel très puissant 

dans sa réponse no.6 ici: 

www.everyoneweb.fr/demandeajulie 

 

Hier soir, Julie est partie à 19h15 

car elle avait un billet promotionnel 

pour aller voir "Le Petit Roy", la comédie 

musicale acclamée montée par Serge Postigo 

et offrant au public les chansons de Jean-Pierre Ferland. 

www.lepetitroy-musical.com 

 

Elle a adoré sa soirée, et recommande vivement ce Spectacle, 

si vous voulez un billet promotionnel comme le sien, 

au quart du prix, contactez-la par courriel. 
 

(Faites vites toutefois, car il reste 

quelques représentations seulement.) 

 

 

***************** 

 
 

MERCREDI LE 20 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LA DIFFÉRENCE ENTRE LE LÂCHER-PRISE, LE DÉTACHEMENT 

L'INDIFÉRENCE ET LA PARESSE SPIRITUELLE" 

 

Une personne est venue. Le sujet était très confrontant, 

la discussion n'était pas évidente, la fuite était très présente... 

la personne est partie avant la fin ! 
 

Cette personne avait résumé humoristiquement 

le sujet de la soirée: 
 

"Comment faire pour ne pas que le lâcher-prise 

devienne de la fainéantise !" 

 

Julie est allée voir le Spectacle gratuit de danse 

http://www.everyoneweb.fr/demandeajulie
http://www.lepetitroy-mucsical.com/
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au Théâtre de Verdure juste à côté. 
 

(Le site web de la programmation gratuite 

au Théâtre de verdure, est dans le compte-rendu 

de vendredi, le 8 juillet 2011.) 
 

Une nouvelle section a été ajoutée sur le site 

aujourd'hui: la section Citations. 
 

 

***************** 

 
 

JEUDI LE 21 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LES SPECTACLES-BÉNÉFICES POUR LES 10 PROJETS" 

 

Une personne a assisté à la rencontre 

et il a été question de marier les arts et les enseignements 

psychologiques et sprituels pour rejoindre davantage les gens, 

et parvenir à toucher davantage le coeur et le mental des gens. 
 

Puis, il a été question d'un projet à moyen terme... 

réalisé avec l'aide de Julie: 
 

Un petit site web annonçant divers thèmes de Conférences 

et des Consultations en privée en échange d'un Don, 

pour que la personne présente qui est venue ce soir puisse davantage 

déployer son bagage et partager, enseigner ce qu'elle a découvert 

de précieux dans son long cheminement de conscientisation. 
 

 

***************** 

 
 

VENDREDI LE 22 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LA TRANSMISSION DE LA CONNAISSANCE" 

 

Une personne est venue à la rencontre. 

Des discussions intéressantes ont eu lieu... 
 

Le thème de base était relié aux informations de ce site: 

www.everyoneweb.fr/transmettresesconnaissances 

 

Julie et la personne qui était présente ce vendredi, sont parties plus tôt 

et ont assisté en soirée, à une Conférence spéciale 

d'Alexandre Nadeau sur les expériences ultimes 

une Conférence-Atelier qui a été vraiment exceptionnelle: 
 

www.alexandrenadeau.com 

http://www.everyoneweb.fr/transmettresesconnaissances
http://www.alexandrenadeau.com/
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***************** 

 
 

SAMEDI LE 23 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"LA TECHNIQUE DE L'EXPÉRIENCE ULTIME" 

 

Enseignée par Alexandre Nadeau: 

www.alexandrenadeau.com 

 

Une personne a participé à la rencontre, 

les discussion sur le thème et hors du thème 

ont été très intéressantes et se sont poursuivies 

jusqu'à 22 heures ! 
 
 

***************** 

 
 

DIMANCHE LE 24 JUILLET 2011 

 

Le thème: 
 

"AVOIR PEUR OU AVOIR L'ÉLAN DE S'UNIR À SON ÊTRE RÉEL" 

 

Pour la toute première fois cet été, aucune personne 

ne s'est présentée, alors Julie en a profité pour faire 

intérieurement diverses pratiques spirituelles... 

et pour accueillir le Maître d'Ascension Marie, 

à travers ses enseignements précieux 

dans son merveilleux livre: 
 

"SAVE YOUR PLANET" 

 

(Mother Mary's handbook 

for world transformation) 

 

www.askrealjesus.com/shop/ 

 

Le livre est maintenant disponible en E-book 

pour le coût minime de 8 euros ! 
 

Julie est aussi arrivée en retard de quelques minutes ce soir, 

car elle a finalisé la traduction en français d'un petit texte 

de 33 pages du Maître d'Ascension Jésus: 
 

"Introduction aux Vrais Enseignements de Jésus" 

 

Elle l'envoie gratuitement par courriel 

à ceux et celles qui en font la demande. 
 

http://www.alexandrenadeau.com/
http://www.askrealjesus.com/shop/
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La version originelle en anglais est ici: 
 

www.askrealjesus.com/askrealjesus/trueteachings/christhood/aateachchristhmain.ht

ml 
 

Julie est allée voir à la fin de la soirée à 21h,  

la Programmation gratuite au Théâtre de Verdure du parc: 

un petit film de 30 minutes sur la compagnie Légo et un film de 90 minutes 

sur la vie de Jane Birkin, chanteuse, actrice, militante et maman 

et également compagne pendant 10 ans du chanteur Serge Gainsbourg. 

(avec qui  elle a eu un enfant: Charlotte Gainsbourg, 

après avoir eu un autre enfant avant, Kate, avec son amoureux précédent, 

et avant d'avoir une autre fille par la suite, Lou, avec Jacques Doillon).   
 

 

***************** 

 

 
LUNDI LE 25 JUILLET 2011 

 
Le thème: 

 
"L'AUTO-GUÉRISON SANS MÉDICATION" 

 
Une personne a participé ce soir. Et à la toute fin, 4 personnes 

ont pris l'information (le site web) en disant qu'elles 
reviendraient un autre soir... 

 
Le résumé de la Conférence est dans la section 17 ici: 

www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee 

 
(Vous avez entre autre 2 livres gratuits 

sur la Guérison et 2 Vidéos aussi.) 
 

 

**************** 

 
 

MARDI LE 26 JUILLET 2011 

 

Julie a été absente 

car elle était en tournage 

d'une infopub et en rencontre 

d'un petit groupe de 5 amis dont: 

un vidéaste passionné (Jean), un humoriste en devenir, 

un homme qui a monté son studio de radio à la maison, 

et 2 femmes qui travaillent à la radio de Sorel-Tracy. 

 

 

http://www.askrealjesus.com/askrealjesus/trueteachings/christhood/aateachchristhmain.html
http://www.askrealjesus.com/askrealjesus/trueteachings/christhood/aateachchristhmain.html
http://www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee
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Ce fut une soirée amicale très animée, avec beaucoup de rire 

à travers les volet plus sérieux par moments de tournage 

de 4 infopub différentes tout au long de la soirée. 

 

Il se peut que Julie puisse éventuellement faire des petites capsules-radio 

sur divers thèmes psychologiques et spirituels, avec eux, 

dans les mois à venir... et d'autres projets créatifs. 

 

Jean, le concepteur des sites: 

www.Internetinfopub.com 

et 

www.apprecierlavie.com 

a filmé 45 minutes avec Julie l'autre jour... 

vous pouvez voir ce film dans le compte-rendu 

du 17 juillet 2001. 

 
 

(Julie a jouté dans la journée, son résumé d'informations sur 

LES 12 EXERCICES SPIRITUELS ENSEIGNÉS  

PAR LES MAÎTRES D'ASCENSION, 

il se trouve dans l'Annexe du texte de la section Livre du site.) 

 

 

***************** 

 

 

MERCREDI LE 27 JUILLET 2011 

 

Le thème: 

 

"POUR AIMER LES AUTRES VRAIMENT, IL FAUT S'AIMER VRAIMENT, 

MAIS QU'EST-CE-QUE ÇA VEUT DIRE: S'AIMER VRAIMENT ?" 

 

Julie a rencontré ce soir un jeune homme de 15 ans, 

très éveillé, intense, autodidacte, qui avait avec lui 

un livre d'Einstein et un de Rimbauld ! 

 

Une partie des informations de la Conférence de ce soir 

se trouve dans le livre "LE GRAND AMOUR" de Julie 

dans la section Livres gratuits (en pdf) de son site: 

www.juliemorin.ca 

 

 

***************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.internetinfopub.com/
http://www.juliemorin.ca/


 44 

JEUDI LE 28 JUILLET 2011 

 

Le thème: 

 

"LES 5 DHYANIS BOUDDHAS, 

LEURS QUALITÉS ET CONTREFAÇONS EN NOUS, 

ET CE QUE CES PRÉSENCES EN NOUS APPORTENT 

COMME RÉPERCUSSIONS DANS LA NATURE..." 

 

Deux nouvelles personnes sont venues ce soir, 

avec une avalanche de questions très intéressantes, 

et des histoires de vie personnelles bien intéressantes également. 

 

 

***************** 

 

 

VENDREDI LE 29 JUILLET 2011 

 

Le thème: 

 

"LES DIFFÉRENCES FONDAMENTALES ENTRE 

LES ÉNERGIES LUCIFÉRIQUE ET CHRISTIQUE" 

 

(Entre ces deux frères qu'on appelle: Lucifer et Christ) 

 

Julie a revu ce soir une personne qu'elle aime beaucoup 

et qu'elle avait perdu de vue depuis 3-4 ans. 

Et cette personne avait 80 livres en moins ! 

 

Les échanges roulaient à toute vitesse, 

et se sont poursuivis jusqu'à 21 heures. 

Ce fut une autre bien belle soirée. 

 

 

***************** 

 

 

SAMEDI LE 30 JUILLET 2011 

 

Le thème: 

 

"LES RÉACTIVATIONS DE NOTRE PASSÉ..., 

COMMENT S'EN LIBÉRER !" 

 

Une amie spirituelle est passée quelques minutes pour donner 

de ses nouvelles... et aucune autre personne n'est venue, 

alors Julie a fait ses exercices spirituels avec la flamme violette 

et a fini de lire son livre "SAVE YOUR PLANET" (mentionné dans le compte-rendu 

du 24 juillet...) elle a complété sa lecture avec les textes en Annexe: 

Les Rosaires très puissants de la Gratitude,  

du Pardon, de l'Amour inconditionnel, de l'Acceptation et de l'Unité  

(ce sont certains des outils que nous avons pour 
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nous libérer des réactivations du passé...). 

 

Ces Rosaires sont dans la section Rosaries and Invocations ici: 

 

http://www.askrealjesus.com/persgrowth/perstools/aaperstoolsmain.html 
 

 
 

***************** 
 
 

DIMANCHE LE 31 JUILLET 2011 
 

Le thème: 
 

"LA PEUR D'ÊTRE ACCUSÉ ET D'ÊTRE COUPABLE... 
ET L'ÉNERGIE DE LA VENGEANCE, 
CE SONT DE VIEILLES RÉACTIONS 

EN NOUS... À TRANSFORMER !" 
 

3 personnes sont venues à la Conférence ce soir. 
La plus âgée avait 75 ans, et était très ouverte 

et très dynamique. Les partages en groupe 
ont été très riches ! 

 
 

***************** 
 
 

LUNDI LE 1ER AOÛT 2011 

 
Le thème: 

 

"COMMENT PRENDRE DES VACANCES À CHAQUE JOUR, 
ET SE RESSOURCER RÉGULIÈREMENT" 

 
Cette conférence a été annulée à la dernière minute 

à cause de la pluie et du Tonnerre ! 
 
 

***************** 
 
 

MARDI LE 2 AOÛT 2011 
 

Le thème: 

 
"PAR AMOUR POUR L'HUMANITÉ, 

CERTAINS MAÎTRES ASCENSIONNÉS, 
ENVOIENT DE NOUVEAU SUR LE PLAN PHYSIQUE 
UNE FACETTE D'EUX-MÊMES EN INCARNATION." 

 
(Ils peuvent ainsi élargir encore et encore leur compréhension de ce plan... 

et aider directement plusieurs âmes à s'éveiller, 
à se libérer, et parfois aussi, à Ascensionner !) 

 
Julie a rencontré une muse très précieuse 

lors de cette soirée... et un nouveau projet est né ! 

http://www.askrealjesus.com/persgrowth/perstools/aaperstoolsmain.html
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Vous pouvez visiter le petit site web qui le décrit ici: 

 
111 ARTICLES À DÉCOUVRIR... 

pour des journaux, des revues, 
des magazines de croissance personnelle 

ou tout simplement pour toi, si cela t'intéresse ! 
 

www.everyoneweb.fr/articles 
 
 

 
***************** 

 
 

MERCREDI LE 3 AOÛT 2011 

 

Le thème: 
 

"LA PAIX PROFONDE ET DURABLE" 
 

Une personne a été présente avec ses partages de vie très intenses. 
Cette personne aurait pu donner une conférence ! 

 

Pour aider à régler bien des problèmes et à retrouver la Paix, 
un petit site web de Julie qui est une petite BANQUE DE RESSOURCES: 

 
www.everyoneweb.fr/banquederessources 

 
 

***************** 

 
 

JEUDI LE 4 AOÛT 2011 
 

Le thème: 
 

"L'ÉCHEC N'EXISTE PAS" 
 

(Chaque expérience est un apprentissage pour se rapprocher du meilleur... 
où chacun apprend du monde extérieur et du monde intérieur !) 

 
Aucune personne n'est venue ce soir. 

 

Julie en a donc profité pour faire son exercice de flamme violette 
et deux cyclistes aux bicyclettes violette et lilas sont venus 

accrocher leur bicyclette à une clôture à quelque pieds 
du lieu de rencontre... Julie a complété son exercice 

par les 3 Cercles de support: Le Cercle des 12 Maîtres, 
le Cercle des 12 Mécènes et le Cercle des 12 Alchimistes. 

 

Elle s'est ensuite déplacée au Théâtre de Verdure, juste à côté... 
Il y avait un excellent Spectacle de musique du groupe "Socalled". 

 
Le Théâtre en plein air était plein, plein, plein, il y avait près de 3000 personnes. 

Des gens attendaient à l'extérieur de la grille pour entrer 
au moment où quelqu'un sortait. 

 
Le site web de Socalled: 

http://www.everyoneweb.fr/articles
http://www.everyoneweb.fr/banquederessources
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www.socalledmusic.com 

 
 

 
***************** 

 
 

VENDREDI LE 5 AOÛT 2011 
 

Le thème: 

 
"L'ESSENCE EN NOUS QUI SE RÉJOUIT 

DU PROCESSUS D'ASCENSION" 
 

3 personnes avaient mentionné qu'elles pourraient être là ce soir... 

et finalement, aucune de ces personnes n'est venue. 

 
Alors Julie a fait divers exercices spirituels 

et à fini de lire son livret des "Gardiens de la flamme" 
reçu la veille, par la poste. Un livret par mois est posté. 

 
Si vous souhaitez avoir plus d'informations sur ces livrets 

mensuels qui ont été créés par les Maîtres d'Ascension, les détails sont ici: 

 
www.lepharedusommet.org/la_Fraternite_des_Gardiens_de_la_flamme.html 
 
 

***************** 
 
 

SAMEDI LE 6 AOÛT 2011 
 

Le thème: 
 

"LA PUISSANCE DE LA PAROLE CRÉATRICE" 
 

Être le véritable Prophète de sa vie, consciemment ou inconsciemment ! 
 

Aucune personne n'a assisté à cette conférence. 
(En fait, une personne est venue, mais en retard, elle est arrivée à 20h26 !) 

 
Julie avait traduit dans la journée un texte puissant 

relié en partie au thème qui avait été prévu pour la soirée, il s'agissait 

d'un texte sur la Volonté de Dieu qui est notre véritable Volonté en fait. 
 

Ce texte qui a été composé par le Maître d'Ascension qu'est Marie, 
aide les gens à faire des prises de conscience profondes, 
si vous souhaitez le recevoir gratuitement par courriel, 

il suffit de le demander à Julie. 
 

Julie a profité de la soirée tranquille au parc pour relire des passages 
grandement intéressant du livre de Kim et Jésus: 

"Master Keys to Personnal Christhood" 
 

Ce livre est disponible en format papier ou e-book 
dans la Boutique ici (la section Store): 

 
www.askrealjesus.com 

http://www.socalledmusic.com/
http://www.lepharedusommet.org/la_Fraternite_des_Gardiens_de_la_flamme.html
http://www.askrealjesus.com/
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À 20h25, Julie s'est déplacée au Théâtre de Verdure 

qui était encore plein à pleine capacité, pour la représentation 
de la pièce de théâtre MACBETH qui a été jouée de façon moderne et originale 

par la troupe Répercussion: www.repercussiontheatre.com 
(D'autres représentations gratuites auront lieu cet été, 
vous pouvez voir la programmation sur le site web.) 

 
Peu de gens savent que les pièces de Shakespeare, proviennent en fait 

de Francis Bacon, qui est devenu par la suite le Maître d'Ascension Saint-Germain. 
(Saint-Germain a aussi été auparavant: Joseph, le père de Jésus, 

Merlin, à l'époque du Roi Arthur, et Christophe Colomb.) 
 
 

**************** 
 

(Julie a été en Vacances du 7 au 14 août 2011) 

 
 

***************** 
 
 

LUNDI LE 15 AOÛT 2011 
 

Le thème: 
 

"REDÉCOUVRIR SA VOLONTÉ D'ÊTRE" 
 

Deux personnes se sont présentées, 
avec chacune, des situations de vie intenses à partager 
et certains élans pour collaborer aussi pour les projets. 

 
Une fois de plus, ce dicton s'est manifesté: 

"Ce qui importe le plus, ce n'est pas la quantité mais la qualité !" 
 
 

***************** 

 
 

MARDI LE 16 AOÛT 2011 
 

Le thème: 
 

"LA RELAXATION ÉNERGISANTE" 

 
www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante 

 
Personne n'est venue à cette soirée. 

Alors Julie en a profité pour lire 
dans la beauté et le calme 

du parc Lafontaine. 

 
"La Relaxation énergisante" est un nouveau Service 

en privé que Julie a commencé à offrir, 
et pour lequel elle donne une première Formation, 

mercredi après-midi, le 17 août 2011 
pour les hommes et les femmes qui aimeront eux aussi 

offrir ce Service aux gens. 
 

http://www.repercussiontheatre.com/
http://www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante
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***************** 
 

 
MERCREDI LE 17 AOÛT 2011 

 
Le thème: 

 
"LE CHEMIN INTÉRIEUR DE LA LUMIÈRE" 

 

Une personne a assisté à cette rencontre et a clarifié 
divers éléments de son chemin intérieur de lumière... 

 
Et une autre personne est arrivée à 20h15 

et a partagé divers éléments de son univers spirituel 

hors du commun. Il y a eu des partages et échanges d'informations 

très stimulants, Julie a même découvert une nouvelle technique de guérison, 
et la rencontre s'est prolongée jusqu'à minuit 15 ! 

 
Dans l'après-midi qui a précédé cette belle soirée, 

Julie a lancé son nouveau petit siteweb qui réunit en un seul 
plusieurs de ses sites web et d'autres sites: 

 

LA CITÉ VIRTUELLE 
www.everyoneweb.fr/lacitevirtuelle 

 
 

***************** 
 
 

JEUDI LE 18 AOÛT 2011 
 

Le thème: 
 

"UNE MÉTHODE SIMPLE ET RAPIDE 
POUR GUÉRIR DE TRAUMATISMES 

ET DE PEURS PARALYSANTES" 
 

Aucune personne n'a assisté à cette conférence. 
Alors Julie expliquera cette Méthode en Consultations 

en privé, à la demande des gens qui en auront besoin... 
 

Julie a pris le temps au parc pour faire une série 

de pratiques spirituelles, dont une qu'elle aime beaucoup 
qui permet une forme de communion avec sa flamme-jumelle 

dans les mondes internes. 
 

Voici un très beau texte relié en partie aux flammes-jumelles: 
 

http://la-colombe-dor.over-

blog.com/pages/Les_Codes_de_Graal_Archange_Michael-489305.html 
 

 
***************** 

 
 

 
 

http://www.everyoneweb.fr/lacitevirtuelle
http://la-colombe-dor.over-blog.com/pages/Les_Codes_de_Graal_Archange_Michael-489305.html
http://la-colombe-dor.over-blog.com/pages/Les_Codes_de_Graal_Archange_Michael-489305.html
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VENDREDI LE 19 AOÛT 2011 

 
Le thème: 

 
"LA PUISSANCE INSOUPÇONNÉE 
DE LA CURIOSITÉ SPIRITUELLE" 

 
Aucune personne n'a assisté a cette belle Conférence qui avait été prévue. 
Mais Julie qui était allée photocopier de nouveaux dépliants cet après-midi 

en a donné un au voisin de sa table (la table à pic-nic voisine) et il lui a donné 

en échange du chocolat équitable de chez Café Rico: www.caferico.qc.ca/fr/accueil 
 

Julie a aussi mis une petite pile de dépliants au Resto Lafontaine, 
juste à côté du lieu de sa Conférence: www.espacelafontaine.com 

après en avoir laissé aujourd'hui à sa librairie préférée (dans son casier no. 129): 

www.librairiequartierlatin.com (autrefois la Librairie Nouvel Âge). 

 
Dans le calme et la beauté du parc, elle a fait son exercice de flamme violette, 

avec un immense cocon violet pour la planète Terre, et un gigantesque cocon violet 
qui entourait tout le système solaire et chaque planète: le Soleil, Mercure, Vénus, Mars, 
la Terre, Neptune, Saturne, Pluton, Uranus et... Hercolubus. Cette dernère planète 
ne fait pas partie de notre système solaire, mais d'un système voisin, elle est gigantesque 
et par son aimantation naturelle, aimante le feu de l'intérieur de la Terre, ce qui a diverses 

influences pour le réchauffement climatique. Julie a expliqué tout cela dans la Partie 1 
de son texte gratuit en pdf intitulé "Programme tantrique multidimensionnel" 

et offert sur son site de base: www.juliemorin.ca 
 

(Hercolubus: www.coradi.it/fr/hercolubus.html) 
 

Julie a ensuite clarifiée les idées pour son Projet de "CENTRE DE RELAXATION" 

ayant 3 objectifs: La Prévention, la Guérison et la Création consciente. 
 

Si vous voulez l'aider en devenant un partenaire financier, il suffit de la contacter. 
Elle souhaite créer un lieu merveilleux avec 7  Salles d'Activités: 3 salles de soins 
(pour 3 Praticien(ne)s en soins énergétique qui offriront: la Relaxation énergisante, 
le soin énergétique, la massage classique ou tantrique avec accessoires aux gens), 

une salle de méditation, une bibliothèque comprenant aussi 2 chevalets de peinture 
et un piano électronique avec écouteurs, une salle de conférences et projections vidéos 

(pour les Cours, Conférences et Ateliers filmés de Julie et x de ses amis...) 
et une petite cuisinette pour luncher ou discuter amicalement en mangeant ! 

 
Julie a ensuite eu le temps de finaliser son autre Projet, tout en contemplant les passants 

et les gens qui mangeaient à la belle terrasse sous un grand arbre, du resto juste à côté... 

 
Ce Projet est un Cours en vidéo qu'elle offrira cet automne, 

il sera disponible à partir du 1er septembre 2011. 
 

Chaque semaine, Julie enverra un Module aux personnes inscrites à son Cours 
(l'inscription peut se faire en tout temps, les étudiants font le Cours 

à partir de leur appartement, ou leur maison, donc ils n'est pas nécessaire 

qu'ils commencent tous le cours en même temps, chacun le commencera quand il voudra !) 
et le Cours complet comprendra 10 Modules, donc sera envoyé  

sur une période de 10 semaines. 
 
 
 

 
 

http://www.caferico.qc.ca/fr/accueil
http://www.espacelafontaine.com/
http://www.librairiequartierlatin.com/
http://www.juliemorin.ca/
http://www.coradi.it/fr/hercolubus.html
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Chaque personne recevra à chaque semaine, pour chaque Module: 
Une vidéo de 30 minutes, un texte aide-mémoire de 3 pages, 

et une possibilité de lui poser toutes ses questions par courriel, 
si certains éléments du Module ne sont pas tout à fait clairs  

pour certaines personnes. Julie répondra gratuitement  
à toutes les questions par courriel. 

 
 

Voici les Thèmes des différents Modules: 
 

Module 1:  

La Relaxation énergisante (pour soi ou encore à offrir en service professionnel aux gens) 
 

Module 2:  
Le Soin énergétique multidimensionnel de guérison  

(pour soi ou comme service professionnel) 

 

Module 3:  
Le Massage énergétique conventionnel ou tantrique  
(pour ses proches ou comme service professionnel) 

 
Module 4:  

Le Massage simultané pour couple d'Amoureux  
et la Sexualité tantrique blanche, côté pratique. 

 
Module 5:  

L'Équilibre multidimensionnel dans son quotidien, orienté vers la Guérison sans médication. 
 

Module 6:  
L'Éducation nouvelle des enfants, adolescents ou adultes dans la nouvelle conscience. 

 

Module 7:  
Le Processus d'Ascension individuelle et planétaire et les 7 Champs de création 

 
Module 8:  

Les 13 Exercices de base pour avancer dans son processus d'Acension. 
 

Module 9:  
La Visualisation créatrice et l'Art de la Matérialisation ou de la Précipitation. 

 
Module 10:  

La Transmission de la Connaissance: gratuitement, avec don ou avec prix fixe. 
 
 

Bienvenue aux hommes et femmes de tout âge  
et de tout bagage spirituel et professionnel ! 

 
 

(Ces informations seront archivées dans "la section Cours" de ce site: 
www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante ) 

 

 
 

***************** 
 
 
 

 
 

http://www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante
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SAMEDI LE 20 AOÛT 2011 
 

Le thème: 
 

"L'ÉCRITURE INSPIRÉE" 
 

(Écrire en connexion avec son Soi, sa Présence divine Je Suis, 
ou en connexion avec ses Guides de lumière) 

 
10 personnes qui étaient aux tables voisines de la table de Julie 
ont reçu son nouveau pamphlet décrivant toutes les ressources 

offertes sur le web: livres, documents audio et documents vidéo. 
 

Aucune personne n'est venue directement pour l'activité elle-même. 
Certaines informations reliées au thème qui avait été prévu pour la soirée se trouvent ici: 

www.everyoneweb.fr/ateliersdecriture 

 

Julie a donc profité de ce temps libre pour lire le manuel d'instruction de son nouveau 
petit enregistreur numérique panasonic qu'elle s'était acheté dans l'après-midi. 

 
Ce petit appareil servira éventuellement à enregistrer en audio 

certaines de ses futures conférences et aussi, elle souhaite 
enregistrer, sa lecture, en traduction simultanée, de certains livres 

des Maîtres d'Ascension qui sont uniquement en anglais présentement. 

 
Alors Julie en rendra le contenu disponible en français par ce moyen, 

au cours de la prochaine année... Les deux premiers livres qu'elle 
enregistrera: "The Inner Path of Light" et "The Christ is Born in you" 

("Le Chemin intérieur de la Lumière" et "Le Christ est né en toi") 
 

Ces livres sont disponibles en anglais dans la section Store de ce site: 

 
www.askrealjesus.com 

 
 
 

***************** 

 
 

DIMANCHE LE 21 AOÛT 2011 
 

Le thème: 
 

"DÉVELOPPER SA CAPACITÉ À ENSEIGNER EN SPIRITUALITÉ" 

 
Une personne a été présente. 

Des discussions sur des sujets extrêmes ont eu lieu, 
des thèmes sur lesquels il est difficile de savoir ce que la conscience 
en nous souhaite vraiment... ce fut bien enrichissant et orienté aussi 

vers un changement possible de carrière pour la personne qui est venue. 
 

Dans l'après-midi, Julie avait fait des recherches sur le web sur une grande enseignante 
en spiritualité du siècle dernier: Aimee Semple McPherson qui a fondé l'Angelus Temple 
aux États-Unis et The Foursquare Church, maintenant dans plus de 144 pays et présente 
dans tous les états des États-Unis. Cette Église a près de 60 000 groupes dans le monde. 

 
Son fils Rolf McPherson et sa petite fille Victoria et bien d'autres personnes... 

ont continué son oeuvre, et il y a maintenant au Canada en Colombie Britanique, 
une École d'enseignement pour les pasteurs (hommes et femmes) qui vont partout 

http://www.everyoneweb.fr/ateliersdecriture
http://www.askrealjesus.com/
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dans le monde avec leur enseignement, pour des instructeurs et leaders qui veulent 
accompagner et aider leur Communauté spirituelle  

ou pour les gens qui veulent simplement 
enrichir leur vie spirituelle et celle de leurs proche.  

 
Leur site web:  

 
www.pacificlife.edu 

 
www.foursquare.org 

 

Cette femme est devenue par la suite un Maître Asensionné après x années de parcours 
dans les sphères célestes et les retraites spirituelles  

des Maîtres Ascensionnés du plan éthérique. 
 

Julie a beaucoup d'admiration pour l'oeuvre de cette femme, 

qui est un enseignement plus conventionnel et orthodoxe 

que l'enseignement plus alternatif, ésotérique et nouvel âge que Julie offre, 
mais cet enseignement conventionnel est quand même très précieux pour des milliers de gens 

qui ne sont pas encore prêts pour les enseignements spirituels plus avant-gardistes. 
 

Voici ce que Wikipedia dit de cette femme: 
Aimee Elizabeth Kennedy de son nom de jeune fille: 

http://en.wikipedia.org/wiki/Aimee_Semple_McPherson 

 
Ou ce qu'en dit l'Encyclopédie Canadienne: 

www.thecanadianencyclopedia.com/index.cfm?PgNm=TCE&Params=F1ARTF000501
6 
 

Une biographie plus détaillée ici, qui relate des événements moins connus 
et très importants de sa vie (+ des documents photos, audio et vidéos): 

www.godsgenerals.com/person_a_mcpherson.htm 
(Ex: a 12 ans, elle a gagné un prix comme orateur chrétien, 

dans sa ville, d'origine, en Ontario) 
 

Divers vidéos d'Aimee que l'on peut retrouver sur Youtube, parmi une petite liste: 
www.youtube.com/watch?v=aOmI_HZpnXg&feature=related (her life story) 

www.youtube.com/watch?v=eUZ_-5e6G7Y&feature=related 
www.youtube.com/watch?v=KAYzIYkD_RA&feature=related 

 
The International Chuch of the Foursquare Gospel: 

http://en.wikipedia.org/wiki/International_Church_of_the_Foursquare_Gospel 
 

(Le Collège Pacific Life offre des Cours sur place: 1 an, 2 ans, 4 ans... 

qui incluent aussi des cours pour les artistes spirituels: 
chant, musique et danse en accord avec l'énergie divine, 

et ils ont aussi des Cours à distance, pour les gens qui veulent les prendre à partir 
de leur maison, ou simplement s'acheter les manuels ou les dvd des Cours qui les intéressent. 

Ils ont aussi un service de prêt de leurs dvd, basé sur la confiance 
avec les étudiants du monde entier.) 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Life_Pacific_College 
 

Le Collège aux États-Unis, différent de celui qui est au Canada: 
www.lifepacific.edu/Academics.aspx?id=1076 

 
(Life = LIFE : Lighthouse of International Foursquare Evangelism) 

 
The Angelus Temple 

http://www.pacificlife.edu/
http://www.foursquare.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Aimee_Semple_McPherson
http://www.thecanadianencyclopedia.com/index.cfm?PgNm=TCE&Params=F1ARTF0005016
http://www.thecanadianencyclopedia.com/index.cfm?PgNm=TCE&Params=F1ARTF0005016
http://www.godsgenerals.com/person_a_mcpherson.htm
http://www.youtube.com/watch?v=aOmI_HZpnXg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=eUZ_-5e6G7Y&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=KAYzIYkD_RA&feature=related
http://en.wikipedia.org/wiki/International_Church_of_the_Foursquare_Gospel
http://en.wikipedia.org/wiki/Life_Pacific_College
http://www.lifepacific.edu/Academics.aspx?id=1076
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"Dedicated unto the cause of inter-denominational and worldwide evangelism" 
http://en.wikipedia.org/wiki/Angelus_Temple 

 
The Dream Center: 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dream_Center 
 
 
 

***************** 
 
 

LUNDI LE 22 AOÛT 2011 
 

Le thème: 

 

"SE PRÉPARER POUR ENTRER 

DANS LA COMMUNAUTÉ DES IMMORTELS" 

 

Aucune personne n'est venue ce soir. 

 

Certaines des idées que Julie voulait partager 

dans cette belle Conférence, se retrouvent en partie 

dans son livre "Les 33 Lois de l'Immortalité" 

disponible gratuitement en pdf ici: 

 

www.juliemorin.ca 

 

Ou encore, dans le merveilleux livre 

"LA VIE DES MAÎTRES" disponible en pdf ici: 

www.parolesvivantes.com/appels_livres.htm 

 

Julie a profité de sa soirée de libre dans le parc pour finir de planifier 

ses Activités en petit groupe de l'Automne 2011: elle fera une Conférence gratuite 

par semaine, de 18 à 20h, et comme ce sera à l'intérieur, ce sera filmé à chaque 

semaine 

et retransmis ensuite sur Youtube pour Ses 105 abonnés actuels et pour Ses futurs 

abonnés ou visiteurs. 

 

Ensuite, de 20h15 à 22h15 heures,  

elle animera une Soirée multidimensionnelle au coût d’un Don 

par participant, et il y aura 7 exercices de proposés aux gens présents: 

 

1- Exercice physique:  

Expérience de matérialisation en solo, puis en groupe 

 

2- Exercice éthérique:  

Expérience de relaxation énergisante avec accessoires (2 par 2) 

 

3- Exercice astral:  

Partage d'expérience émotionnelle vécue dans sa semaine 

 

4- Exercice mental:  

Cercle questions-réponses en lien avec tout ce que je Julie enseigne. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Angelus_Temple
http://en.wikipedia.org/wiki/Dream_Center
http://www.juliemorin.ca/
http://www.parolesvivantes.com/appels_livres.htm
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5- Exercice causal:  

Exercice de créativité commune relié au Projet de Centre multidimensionnel 

 

6- Exercice psychique:  

Exercice d'Amour de soi et des autres, au niveau spirituel 

 

7- Exercice atmique:  

Exercice d'appel du Divin et de Mini-Méditation et Visualisation. 

 

 

Julie se questionne pour savoir si elle serait mieux de mettre ce beau Programme 

le dimanche après-midi, de 13 heures à 17:15 heures ou si c'est mieux de le garder 

pour le vendredi soir, tel que prévu actuellement ? Si vous avez un opinion sur cela, 

vous pouvez la lui communiquer par courriel: 

 

juliedemontreal@gmail.com 

 

 

 

***************** 

 

 

MARDI LE 23 AOÛT 2011 

 

Le thème: 

 

"3 FORMES D'IGNORANCE QUI EMPÊCHENT 

LES ÊTRES DE S'ÉVEILLER VRAIMENT" 

 

3 personnes ont participé à la soirée 

et des échanges fort intéressant ont découlé 

des notions de la Conférence... Certains de ces échanges 

illustraient parfaitement les notions de base de la Conférence ! 

 

Julie a fait la connaissance d'une nouvelle personne (une de ces 3 personnes), 

il s'agit d'une belle jeune femme qui apprend aux chiens diverses choses 

à travers l'Amour et la douceur, et aussi, à faire du free style avec eux. 

 

Nous avons donc pu faire la connaissance également de son beau chien: 

Zoro, hier soir. Il a agrémenté la soirée par sa douce présence. 

 

Son site: www.coeurcanin.com 

 

 

 

***************** 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:juliedemontreal@gmail.com
http://www.coeurcanin.com/
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MERCREDI LE 24 AOÛT 2011 

 

Le thème: 

 

"LA VIE SPIRITUELLE D'ALICE BAILEY 

ET SON ÉCOLE ARCANE FONDÉE AVEC SON MARY FOSTER BAILEY 

ET AVEC L'AIDE DES MAÎTRE D'ASCENSION KUTUMI ET DJWAL KHUL." 

 

2 personnes sont venues, une qui est arrivée à l'heure pour la Conférence, 

et une autre personne qui s'est trompé d'heure en prenant les heures indiquées 

pour Le Centre le Soleil du Plateau sur la page d'Accueil, elle est donc arrivée 

à 19h30 (en pensant arriver au début, alors que le vrai début avait été à 18h). 

 

Alors Julie a décidé de prolonger la rencontre jusqu'à 21h15 

et a répondu a ses diverses questions sur la Psychologie multidimensionnelle, 

et divers partages de vie ont eu lieu, afin de mieux se connaître 

et mieux expliquer certaines notions du chemin de notre Éveil. 

 

Julie a donc fait la connaissance d'une nouvelle personne 

pleine d'un dynamisme créateur étonnant et enthousiasmant. 

 

En lien avec le thème de base de la soirée, 

si certaines personne veulent lire gatuitement 

des livres d'Alice Bailey, ils sont maintenant disponibles 

gratuitement sur le web, Julie recommande en premier lieu 

la biographie d'Alice, cette femme exceptionnelle, 

ce livre et plusieurs autres, sont ici en pdf gratuit: 

 

http://miroir.urobore.net/index.php/2006/04/20/13-bibliotheque-

esoterique-et-occulte-en-ligne-ouvrages-en-telechargement#b 

 

Julie a découvert cette page qui est un extrait d'une autre page 

avec encore plus de livres gratuits, qu'un ami lui a suggéré, 

ces livres sont ici: 

 

www.elishean.org 

(section Livres) 

 

 

***************** 

 

 

JEUDI LE 25 AOÛT 2011 

 

Le thème: 

 

"MME BLAVATSKY, FONDATRICE DE L'ÉCOLE 

DE LA THÉOSOPHIE QUI AVAIT POUR BUT D'UNIFIER 

LES ENSEIGNEMENTS SPIRTUELS DE L'EST ET DE L'OUEST." 

 

(L'âme de Mme Blavatsky est l'âme de celui qui fut autrefois  

Pierre, le disciple de Jésus.) 

 

http://miroir.urobore.net/index.php/2006/04/20/13-bibliotheque-esoterique-et-occulte-en-ligne-ouvrages-en-telechargement#b
http://miroir.urobore.net/index.php/2006/04/20/13-bibliotheque-esoterique-et-occulte-en-ligne-ouvrages-en-telechargement#b
http://www.elishean.org/
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Aucune personne n'est venue à cette Conférence. 

 

Julie en a donc profité pour enregistrer avec son nouvel enregistreur 

numérique quelques passages d'un livre qu'elle traduit présentement 

en traduction simultanée artisanale, et aussi pour relire certains 

excellents passages de ce livre: "Master Keys ton Personal Christhood" 

(disponible dans la section Store ici: www.askrealjesus.com) 

 

Quelques liens pour ceux qui veulent découvrir la Théosophie: 

 

www.blavatskytrust.org.uk 

 

www.theosophical.org 

 

www.ts-adyar.org 

 

 

Les livres gratuits de Mme Blavatsky: 

 

http://miroir.urobore.net/index.php/2006/04/20/13-bibliotheque-

esoterique-et-occulte-en-ligne-ouvrages-en-telechargement#b 

 

 

***************** 

 

 

VENDREDI LE 26 AOÛT 2011 

 

Le thème: 

 

"LES 6 ÉTAPES UNIVERSELLES DU PARCOURS CHRISTIQUE: 

RENAISSANCE, BAPTÊME, TRANSFIGURATION, 

CRUCIFIXION, RÉSURRECTION ET ASCENSION" 

 

(Jésus est venu symboliser ce Chemin, par sa vie terrestre, 

ce chemin qui est vécu de façon plus subtile par tous les initiés.) 

 

Aucune personne n'est venue ce soir, 

alors Julie a profité de ce temps libre pour écrire 

son Journal personnel spirituel et pour méditer. 

 

Ceux et celles qui aimeraient avoir certaines informations 

reliées au contenue de la Conférence qui avait été prévue 

peuvent lire le livre "De Bethléem au Calvaire" d'Alice Bailey 

(ce livre est gratuit, en pdf, et le lien web est dans le message précédent 

du 24 août; ce très beau livre lui a été dicté par le Maître Ascensionné Djwal khul). 

 

 

***************** 

 

 

 

 

http://www.askrealjesus.com/
http://www.blavatskytrust.org.uk/
http://www.theosophical.org/
http://www.ts-adyar.org/
http://miroir.urobore.net/index.php/2006/04/20/13-bibliotheque-esoterique-et-occulte-en-ligne-ouvrages-en-telechargement#b
http://miroir.urobore.net/index.php/2006/04/20/13-bibliotheque-esoterique-et-occulte-en-ligne-ouvrages-en-telechargement#b
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SAMEDI LE 27 AOÛT 2011 

 

Le thème: 

 

"LES SURPRISES DE L'ESPRIT" 

 

La surprise de la soirée fut le mariage qui se déroulait ce soir là, 

dans la grande salle intérieure du Restaurant L'Espace Lafontaine. 

 

Un DJ était invité et de la belle musique festive a joué toute la soirée 

et on l'entendait à l'intérieur comme à l'extérieur. 

 

(La compagnie reliée au DJ: www.global-events.ca) 

 

Des gens sortaient sur la terrasse ou venaient sous les petits toits, 

vêtus de belles tenues de soirée, et les enfants aussi qui couraient, 

s'amusaient et dansaient avec les adultes, dans leurs beaux petits costumes 

de soirée eux aussi étaient bien jolis ! 

 

Dans cette belle ambiance, personne n'est venu à la Conférence. 

Julie a donc profité de son temps au parc, pour écouter la belle musique, 

pour regarder les gens circuler, et pour relire x passages d'un de ses livres 

qui précisaient toujours plus les différences entre: 

 

La Réalité et l'irréalité 

Le mental christique et le mental anti-christique 

L'Amour et la gentillesse du Christ en nous et  

L'Amour et la gentillesse de l'Égo en nous... 

 

 

***************** 

 

 

DIMANCHE LE 28 AOÛT 2011 

 

Le thème: 

 

"QUESTIONS-RÉPONSES" 

 

(Sur tous les sujets abordés cet été au parc...) 

 

Il y a eu le petit ouragan Irène aux États-Unis... 

qui s'est répercuté jusqu'ici au Québec et à Montréal, 

alors dans cette tempête de vent et de pluie, Julie s'est rendu 

au parc quand même, au cas ou une personne serait venue malgré le temps, 

et personne n'était là. Elle a fait sa pratique de la flamme violette 

et a parlé aux élémentaux de la nature... et elle est repartie 

30 minutes plus tard. Elle a écouté chez elle ses propres 

questions intérieures, et elle a découvert le site web 

de l'ex-femme de Kim Michels: Lauraine Michels. 

 

 

 

http://www.global-events.ca/
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Lorraine dit que le vrai Jésus a arrêté de communiquer ave Kim 

après 3 ans de contacts télépathiques, soit en juillet 2006,  

il avait commencé en 2003 

(tout comme autrefois, il avait eu une mission publique de 3 ans) 

et que Kim a refusé d'accepter cette décision car son orgueil spirituel 

voulait le pousser à continuer cette transmission. 

 

Jésus aurait demandé de dater tous les messages sur le site de Kim 

à partir de cette date, donc tous les messages non datés ont été écrits 

avant juillet 2006 et seraient justes, selon Lorraine. 

 

Elle dit aussi que tous les autres vrais Maîtres ont arrêté en juillet 2009, 

après que Kim ait choisi de vivre avec une autre femme, et par conséquent, 

que Kim communique avec de faux maîtres depuis ces dates... 

ou encore qu'il transmet les messages de son propre mental 

ou de son moi Christique ou de sa Présence I AM. 

 

Elle dit que la notion de Kim du "Conscious You" est erronée 

selon les dictées des maîtres ou Maîtres qu'elle a reçues. 

 

Elle dit aussi que les transmission de la nouvelle compagne de Kim,  

Helen, sont reliées à de faux maîtres (des usurpateurs d'identité),  

et que la notion de "The Presence I Wiil Be..." 

qu'elle a apportée dans ses dictées  

est complètement décentrée et égare les gens. 

 

Elle dit également que Clare Elizabeth Prophet  

dans une dictée du Maître Kuthumi de 1979 

avait aussi expliqué qu'Alice Bailey avait écrit plusieurs livres qui ne venaient pas 

du vrai Maître Djwal Khul, car il aurait été empêché de communiquer avec elle 

après les premiers textes, supposément parce que l'orgueil spirituel d'Alice 

et sa non-volonté de s'unir à son Être réel,  

lui aurait uniquement permis, après x temps, 

de contacter un faux maître, un autre usurpateur d'identité, qui aurait fait 

beaucoup de tort par ses faux écrits spirituels. 

 

Je ne sais pas encore qui dit vrai ou faux dans ces histoires, 

voici toutefois le site de Lorraine, s'il vous intéresse: 

 

www.shangrala.org  

 

(La section "Theosophia is the Way" parle grandement 

des problèmes entre Kim et Lorraine.) 

 

 

***************** 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.shangrala.org/
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LUNDI LE 29 AOÛT 2011 

 

C'était le retour à l'école pour Essanie, 

la fille de Julie, et elle voulait être là, 

pour accueillir sa fille après sa première journée 

de cette nouvelle année scolaire (la 6ème année). 

 

Julie a donc été absente au parc ce soir-là. 

 

 

***************** 

 

 

MARDI ET MERCREDI, LES 30 ET 31 AOÛT 2011 

 

Le Thème sera: 

 

"QUESTIONS-RÉPONSES LIBRES 

SUR TOUT CE QUE PARTAGE JULIE" 

 

Ce furent les deux dernières soirées de la Programmation d'été. 

 

Le Samedi, il y a eu un beau Concert de musique classique 

à l'Espace Lafontaine, juste à côté, et comme les portes étaient grandes ouvertes, 

cette belle musique était entendue partout sous les petits toits, 

dans l'espace à aire ouverte où se trouvait Julie. 

 

Le lendemain soir, il y avait un musicien qui jouait  

de la musique dans le parc, tout près, 

alors l'ambiance était encore bien belle,  

pour cette dernière belle soirée au Programme de Julie. 

 

Pour les deux soirs, aucune personne ne s'est présentée  

pour bénéficier de ce temps libre d'aide, d'accompagnement,  

au niveau psychologique et spirituel offert par Julie ! 

Alors elle en a profité pour lire calmement dans ce paysage fort agréable 

et elle a finalisé x détails de ses Activités pour l'Automne 2011: 

 

Le 31 août, Julie s'est achetée une nouvelle Caméra vidéo  

pour toute sa nouvelle série de vidéos qui sera produite cette automne.  

 

Il devrait y avoir un vidéo gratuit de produit chaque semaine,  

pour Youtube et les 105 abonnés actuels. Et il y aura aussi un vidéo 

payant de produit par semaine pour son Cours en vidéo  

lancé dans la première semaine de septembre et détaillé  

dans la section Cours en vidéo de son site sur: 

 

LA RELAXATION ÉNERGISANTE 

www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante 

 

 

 

 

http://www.everyoneweb.fr/relaxationenergisante
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Cet automne Julie fera aussi une série d'entrevues filmées 

avec certaines personnes qu'elle aime bien et qui travaillent 

comme elle en croissance personnelle, et ces vidéos seront 

annoncées ici et ailleurs, lorsqu'elles seront disponibles. 

 

Si vous aimeriez avoir une entrevue avec Julie en vidéo, 

il suffit de la contacter pour lui en parler... Certaines entrevues 

dureront une heure, et seront en 4 volets, cela représentera 

un petit Cours en soi pour les gens, et ce sera offert 

comme une série de Cours en vidéo à acheter. 

 

Bonne rentrée créative à chacun(e) de vous ! 

 

À partir du 1er septembre 2011, il y a 

une seule Conférence gratuite par semaine, 

le vendredi de 18 à 20h, au lieu d'une à chaque soir. 

 

Les thèmes de ces Conférences sont indiqués 

dans la section L'Automne 2011 du site 

(dans le menu ici à gauche...). 

 

Et elle est suivie à 20h15, pour ceux et celles qui le veulent 

d'une Soirée d'Atelier multidimensionnelle au coût de 20$, 

les détails sont dans le Calendrier des Activités ici: 

 

LA CITÉ VIRTUELLE 

www.everyoneweb.fr/lacitevirtuelle 

 

 

 

******************** 

 
 

Bienvenue aux gens de tout âge 

qui veulent seulement écouter 

ou qui veulent participer 

plus activement avec 

des commentaires 

et des questions. 
 
 

**************************************** 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/lacitevirtuelle
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JOURNAUX-RADIOS-TÉLÉS 

 
Si certaines personnes parmi vous ont des contacts 

avec les médias: journaux, radios, stations télé 

et peuvent aider à faire connaître 
à plus large échelle ces Conférences 
ou encore à les diffuser en ondes... 

Julie en serait bien heureuse ! 
 

De nombreuses personnes pourraient 

bénéficier gratuitement de ces belles Conférences ! 
 

Si vous habitez trop loin du parc Lafontaine de Montréal 
et ne pouvez assister aux Conférences, mais aimeriez 

recevoir les extraits ou les versions complètes 
des Conférences qui seront bientôt filmées, 
veuillez le mentionner par courriel à Julie 

et elle vous enverra un message... 
aussitôt que certaines Conférences 

seront disponibles en Vidéo. 
 

Si vous aimeriez être partenaire 
pour la réalisation de ces Vidéos, 

certains d'entre eux seront vendus 

et les partenaires se partageront la moitié des profits, 
l'autre moitié servira à financer le petit Centre 

de Croissance personnelle LE SOLEIL DU PLATEAU 

 
(En fait, il est prévu de diffuser des extraits gratuitement 

de toutes les Conférences, sur Youtube, 

et de vendre en CD le format entier, 
autrement dit: les enregistrements complets 

d'une durée de 1h30 ou 2h de ces Conférences interactives.) 
 

ALORS BIENVENUE AUX CAMÉRAMANS OU AUX INVESTISSEURS... 
DANS LE DOMAINE DES VIDÉOS DE CROISSANCE PERSONNELLE ! 

 

OU ENCORE BIENVENUE AUX MÉCÈNES 
QUI AIMERAIENT FINANCER 

LE PETIT CENTRE... 
 

Sur demande, en Consultation en privé, 
en personne ou au téléphone, et cette fois 

selon un Don, Julie peut redonner à une personne 

ou un petit groupe, le contenu d'une des Conférences 
annoncées dans la Programmation de ce site. 

 
Pour la contacter: 

 
juliedemontreal@gmail.com 

 
 

 
********************************** 

 

mailto:juliedemontreal@gmail.com
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IDÉES DE BASE  

AU COEUR DE PLUSIEURS  
DES CONFÉRENCES: 

 
 

Pour toutes les personnes qui connaissent encore peu les enseignements 
offerts par Julie, il est utile de tenir compte de ceci: 

 
Lors des Conférences, les explications qu'elle donne 

ont comme cadre de référence spirituel ces 7 éléments: 
 
 

1) Tous les êtres humains ont une âme et l'âme 

se réincarne à plusieurs reprises, jusqu'au jour 
où elle vit son Ascension et qu'elle est libérée 

des cycles continuels de morts et de renaissances. 
 

2) Toutes les âmes humaines sont reliées à un Esprit divin individualisé, 
appelé par divers noms: l'Être réel, le Soi, le Maître interne,  

l'Atman, la Présence Divine I Am, etc... 

 
Cette partie à l'intérieur de chacun est immortelle et conserve la mémoire de toutes 

les incarnations vécues par l'âme humaine, et le but du chemin spirituel 
est de faire en sorte que l'âme se fusionne au Soi et n'ait plus 

de volonté distincte du Soi. 
 

3) Toutes les âmes non-Ascensionnées sont en partie limitées présentement 

dans leur champ d'expression par les facettes d'égo qui ont été développées 
au cours d'une ou plusieurs incarnations, et cet égo 

est appelé à mourir, à être décristallisé au cours 
du Chemin spirituel Christique. 

 
(Pour mieux savoir comment décristaliser l'égo, visitez cette page: 

www.everyoneweb.fr/vivredanssonessence) 
 

4) Les facettes d'égo principales à décristalliser dans notre vie sont: 
la gourmandise, la luxure*, l'orgueil, la paresse, l'envie, 

la convoitise et la colère (toutes les peurs sont 
des craintes que ces égos ne soient pas nourris). 

 

*La luxure, contrairement à ce que bien des gens pensent, 
n'est pas les dépenses financières excessives mais plutôt 

la dépendance aux expériences sexuelles orgasmiques fréquentes. 
 

Par conséquent, Julie enseigne aux gens la Sexualité tantrique 
non orgasmique comme parcours de désintoxication naturelle 

des drogues sexuelles auxquelles les êtres s'adonnent 

depuis de nombreuses incarnations. 
 

Un de ses résumés sur le sujet: 
www.everyoneweb.fr/sexualitetantrique 

 
Note ajoutée en 2016 : la page web actuelle avec toutes les ressources tantriques : 

http://lamarchedelamour.wixsite.com/bienvenue/les-t-shirts-relis-au-tantrisme-blanc 
 

http://www.everyoneweb.fr/vivredanssonessence
http://www.everyoneweb.fr/sexualitetantrique
http://lamarchedelamour.wixsite.com/bienvenue/les-t-shirts-relis-au-tantrisme-blanc
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5) Il existe une Communauté de Maîtres d'Ascension extraordinaire 
qui guide les êtres dans leur cheminement vers l'Ascension. 

 
Parmi tous ces Maîtres, il y a entre autre le Maître Jésus 

et il a recommencé à enseigner publiquement 
afin de former de nouveaux groupes de disciples modernes, 

d'étudiants sincères intéressées à vivre le Cheminement Christique 
et l'Ascension tout comme lui et d'autres de ses frères et soeurs 

déjà Ascensionnés l'ont déjà vécue. 

 
Les 3 livres de base qu'ils a dictés et qu'il recommande aux gens sont les suivants: 

"The Inner Path of Light", "The Christ is Born in You",  
"Master Keys to Personal Christhood". 

 

Les références à ce sujet, et les détails pour la version en français,  

sont dans la section Vidéos ici: 
www.everyoneweb.fr/ascension 

 
 

6) Le Cheminement Christique implique de découvrir de plus en plus 
à l'intérieur de soi, le Christ interne (appelé aussi le moi Christique 

ou l'Enfant Divin pur et innocent), constamment en accord avec 

les Lois Cosmique d'Harmonie Universelle. 
 

7) Le Cheminement Christique comprend au moins 3 stades: 
 

A) Reconnaître un Maître externe ayant un haut niveau 
de Réalisation Christique et commencer à apprendre de cet être. 

 

B) S'appliquer à intégrer de plus en plus l'Enseignement Christique 
et non juste chercher à écouter ou à admirer le Maître. Et par l'application 

interne, chacun découvre son Maître interne et son moi Christique 
afin d'être guidé de plus en plus de l'intérieur. (L'étape de la Croissance personnelle.) 

 
C) Partager avec nos frères et soeurs autour de nous ce que nous avons 

vécu, compris, intériorisé, intégré... dans notre cheminement spirituel 
et devenir de plus en plus disponible pour le Service spirituel 

(oeuvrer pour partager nos talents en aidant chacun à s'éveiller) 
en laissant rayonner le Christ interne en nous et donc 

en devenant à notre tour comme les vrais Maîtres, soit: 
un nouveau Christ sur la Terre, et éventuellement, 

dans la dimension des Maîtres d'Ascension 

(lorsque nous serons Ascensionnés). 
 

L'Ascension peut survenir quand 51% de toutes les énergies 
d'un être sont désormais dans l'essence (donc au moins 51% 
de l'égo est dissout) et que cet être a également éliminé 51% 

de son karma (ce qui signifie que 51% des énergies mal qualifiées, 
en d'autres mots, exprimées hors des Lois Cosmiques d'Harmonie 

ont été requalifiées et réalignées avec les Lois Cosmiques. 
 

Si la personne désincarne avant d'avoir atteint 100% 
de dissolution de son égo, après être désincarnée, cette personne 

continuera son cheminement dans les Retraites éthériques 
des Maîtres d'Ascension, pour finir de dissoudre son égo 

et finir de se libérer de son karma et lorsque cela sera fait, 
après 5, 10, 20, 30, 50, ou 100 ans environ de travail spirituel 

http://www.everyoneweb.fr/ascension
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intense dans les Retraites des Maîtres d'Ascension, 
l'être vit son Ascension complète qui lui permet 

une fusion complète avec son Maître interne, son Soi. 
 

(Une personne qui ne vit pas ce parcours spirituel... 
vit habituellement de façon assez matérialiste sur le plan physique 
de la Terre, désincarne, va pendant x années dans les dimensions 

astrales et mentales de la Terre et revient se réincarner 
x fois pour apprendre à s'Aimer et à Aimer davantage, 

à décristalliser son égo et à s'aligner avec 
les Lois Cosmiques d'Harmonie.) 

 
 
 

*********************************** 
 

 

Si une personne qui veut participer aux Conférences 
n'est pas en accord avec ces 7 points, 

ou ne les comprend pas bien, 
elle peut en parler en privé avec Julie 

avant ou après les rencontres 
ou encore par courriel, et 

Julie s'appliquera à aider ceux et celles 

qui le souhaitent à mieux comprendre 
ces 7 éléments de base. 

 
Cette note a été ajoutée le 3 juillet 2011, 

suite à une discussion très intense qui a eu lieu 
où les participants avaient des cadres de référence spirituels 

différents et où les points de vue contraires et divergents étaient très présents 

et rendaient la compréhension mutuelle impossible, du moins, dans l'instant. 
 

P.S. 
 

Au sujet des 7 racines d'égo en nous 
qui nous empêchent grandement de nous éveiller 

à la Réalité de qui nous sommes vraiment, 
il y a une magnifique explication également 

dans le Chapitre 10 du nouveau livre 
très inspirant de Daniel Meurois-Givaudan 

racontant des événements Christiques survenus il y a 2000 ans... 
 

J'ai mentionné sur ce livre et les sites web qui y sont reliés,  

sur ce site, en date du 28 juin 2011. 
 

En résumé ces 7 facettes ou ces 7 racines d'égo 
étaient appelées ainsi il y a 2000 ans: 

 
- Ténèbre (ou fascination pour la Matérialité et la coupure d'avec le Tout originel) 
- Convoitise (ou fascination pour la Possession des objets qu'on n'arrive plus à matérialiser) 

- Ignorance entretenue (ou non-volonté de Connaître, refus de continuer à apprendre) 
- Poison du pouvoir (ou la recherche de Domination pour combler son vide intérieur) 
- Prison de chair (ou les Dépendances infinies aux plaisirs éphémères du corps dense) 
- Sagesse ivre (ou la fascination et l'Orgueil immense pour sa propre Sagesse actuelle 
limitée) 
- Courroux de sagesse (ou la Colère qu'on pense justifiée dans notre Sagesse actuelle 

limitée) 
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10 PROJETS 

 

Tu aimerais offrir quelques heures 

de ton temps par semaine ou par mois, 

selon tes talents et tes intérêts particuliers ? 

 

Voici 10 PROJETS pour lesquels nous recherchons 

des collaborateurs bénévoles présentement: 
 
 

1) SPECTACLES-BÉNÉFICES 

(Mensuels et saisonniers) 

 

Réunir des talents amateurs et professionnels 

pour un Spectacle unique qui sera filmé. 
 

Offrir de ton temps pour le côté technique. 
 

www.everyoneweb.fr/spectaclesbenefices 

 
 

**************** 

 
 

2) CENTRE MULTIDIMENSIONNEL 

 

Contacter des gens connus, des fondations, 

des mécènes, par courriel et par lettres, 

pour les inviter à faire un Don 

ou une activité bénéfice. 
 

www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire 

 
 

*********************** 

 
 

3) ÉCO-VILLAGE DE PARTAGE 

 

Contacter des architectes (professionnels ou étudiants) 

ou des designers sur le web qui font des dessins par ordinateurs, 

pouvant faire le plan artisanal du site de l'Éco-Village de partage, 

en préparation du jour... où nous aurons le financement. 
 

www.everyoneweb.fr/ecovillagevirtuel 
 
 

********************** 

 
 
 
 

http://www.everyoneweb.fr/spectaclesbenefices
http://www.everyoneweb.fr/centrecommunautaire
http://www.everyoneweb.fr/ecovillagevirtuel
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4) CENTRE NATURISTE OUVERT À L'ANNÉE ! 
 

Contacter des forums naturistes afin 

d'inviter les gens à prendre une Carte de membre 

qui financerait le projet (200 Cartes X 30$ par mois). 
 

www.everyoneweb.fr/centrenaturiste 

 
 

 

******************* 

 
 

5) MAISON D'ÉDITION 

 

Collaborer pour de la mise en page, 

des corrections de textes, des annonces 

de vente des livres sur papier ou en e-book... 
 
 

**************** 

 
 

6) CENTRE DE TRADUCTION 

 

Donner du temps pour traduire de petits, 

moyens ou longs textes inspirants, 

en anglais, en espagnol, en chinois... 
 

(Il peut aussi y avoir des ententes de prises 

pour des partages de profits selon les ventes futures... 

compte-tenu du nombre d'heures de traduction 

bénévole qui est effectué.) 

 
 

******************** 

 
 

7) GROUPE DE  DIFFUSION 

 

Trouver divers chemins créatifs de publicité, de marketing, 

pour faire connaître les oeuvres de toutes sortes 

(livres, cd, chansons, musiques, peintures, etc...) 

des créateurs du groupe, et un partage 

des profits peut être établi aussi. 
 

1/3 pour le diffuseur, 1/3 pour l'artiste, 

1/3 pour le goupe de Solidarité 

 
 

******************** 

 
 

http://www.everyoneweb.fr/centrenaturiste
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8) CENTRE DE CONTACT AVEC LES MÉDIAS 

(Radio, Télé, Journaux, Webtélé) 

 

Rejoindre des recherchistes et des responsables 

de sections dans les journaux... pour faire 

connaître les diverses activités 

que nous mettons en place. 
 

 

******************* 

 
 

9) ÉQUIPE DE RESSOURCES HUMAINES 

 

Accueillir les bénévoles, au téléphone, 

par courriel ou en personne, les guider 

vers les collaborations qu'ils pourront apporter 

et qui seront très précieuses, et qui seront 

également en accord avec leurs talents naturels, 

leurs goûts, leurs élans de toutes sortes. 
 

Aider à former de petites équipes... 
 
 

****************** 

 
 

10) PRODUCTION VIDÉO 

 

Donner du temps pour filmer des Conférences, 

des Spectacles-Bénéfices, des Ateliers, 

des Témoignages, des Partages... 
 

Certaines ententes financières pourront être établies 

parfois, en lien avec le nombre d'heures données 

et les DVD de certains de ces enregistrements 

qui seront vendus (d'autres seront offerts 

à tous gratuitement sur le web, sur Youtube). 
 

 

Si une ou plusieurs de ces activités t'intéresse, 

si ton coeur est ouvert et ton mental aussi, 

afin d'élargir tes horizons de création 

et de collaboration, il te suffit 

d'envoyer un courriel à Julie 

et de mentionner ce que 

tu aimerais faire: 
 

juliedemontreal@gmail.com 

 
 
 

 

mailto:juliedemontreal@gmail.com
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MERCI À TOUTES LES PERSONNES BÉNÉVOLES 

QUI NOUS AIDENT ET NOUS AIDERONT... 

À METTRE EN PLACE DES SOLUTIONS NOUVELLES, 

DES CRÉATIONS NOUVELLES, DES IDÉES NOUVELLES, 

POUR EMBELLIR ET ENRICHIR NOTRE MONDE ! 
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CITATIONS 

 
 

Quelques petites citations 

ou quelques koans 

seront ajoutés ici 

au fil du temps... 
 
 

CITATIONS: 
 

"La foi voit l'invisible, 

croit en l'incroyable, 

et obtient l'impossible." 
 

(Maria Fontaine) 

 
 

*********** 

 
 

"Prier, c'est se brancher 

sur le réservoir de la toute 

puissance de Dieu." 
 

(Maria Fontaine) 

 
 

************************ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 71 

 

 

KOANS 

 

Ils sont extraits du livre 

"The Jesus Koans" 

(de Kim Michaels) 

 
www.askrealjesus.com/shop/ 

 
 

Voici ce qui est écrit au tout début du livre de Kim: 

 
(et qui est ici traduit en français) 

 

Un  koan est une courte phrase ou une petite histoire 
conçue pour être déconcertante ou contradictoire. 

 
Le but d'un koan est de neutraliser le mental analytique 

et d'aider les gens à obtenir des inspirations intuitives, 
également appelées "Des Expériences Aha !" 

 
Le but d'un koan est d'aider les gens à penser 

en dehors de la boîte. 
 

Plusieurs korans sont des enigmes qui n'ont aucune 
solution intellectuelle et peuvent être "résolus" uniquement 

par le mental supérieur. 
 

La meilleure façon d'approcher un koan est d'éloigner 

l'attention du mental analytique, de focusser sur votre coeur 
et de laisser le flot intuitif couler. 

 
Les koans sont devenus connus comme faisant partie 

des premiers outils d'enseignement du Bouddhisme Zen, 
qui a émergé après la venue du Christ. 

 
Toutefois, Jésus peut avoir été lui-même un Maître Zen. 

Il a souvent utilisé des phrases qui étaient conçues 

pour confondre l'intellect et permettre aux gens 
de penser à Dieu et à la religion d'une nouvelle façon. 

 
Alors permettez-vous d'imaginer comment Jésus 
peut user des koans pour nous aider à rencontrer 

les défis spirituels auxquels nous faisons face 

dans le monde d'aujourd'hui. 

 
 

KOANS: 
 

"Voyons si je comprends bien ceci: 
Vous ne savez pas qui vous êtes. 

Vous ne savez pas d'où vous venez. 
Vous ne savez pas où vous allez. 

Et vous vous ne voulez toujours pas me demander de l'aide ?" 
 

Jésus 
 

http://www.askrealjesus.com/shop/
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********** 

 
"Imaginons que vos croyances religieuses 

courantes sont incomplètes ou incorrectes. 
Voudriez-vous connaître autre chose ?" 
 
Jésus 
 
 
********** 

 
"Aime ton prochain comme toi-même. 
Alors assure-toi de t'aimer toi-même !" 
 
Jésus 

 

 
********** 
 
"Si tu veux voyager jusqu'à une certaine destination, 
regarde pour trouver un guide et qui a déjà été à cet endroit." 
 
Julie 

 
 
********** 
 
"Le Diable  pense qu'il est plus intelligent que Dieu. 
J'espère que vous êtes plus intelligent que ça." 
 

Jésus 
 
 
********** 
 
"J'ai frappé à la porte des coeurs des gens 

pendant 2000 ans. Avant que je puisse entrer, 
vous devez dire: "Entre !" 
 
Jésus 
 
 
********** 

 
 

"Père pardonne-leur, parce qu'ils ne savent pas ce qu'ils font. 
Si les gens connaissaient vraiment mieux, ils agiraient mieux. 
Malheureusement, certaines personnes ne veulent pas connaître davantage." 
 
Jésus 

 
 
********** 
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"Alors vous pensez que vous êtes séparés de Dieu, 
qu'Il vous a abandonné et que vous êtes seul ? 

Est-ce qu'une vague peut être séparée 
de l'océan ?" 
 
Jésus 
 
 
********** 

 
"Saul, Saul, pourquoi me persécutes-tu ? 
J'espère que cela ne vous prendra pas 
un tonnerre d'éclairs éblouissant 
pour faire un revirement." 

 

Jésus 
 
 
********** 
 
 
"N'ai-je pas dit: 

Le Royaume de Dieu 
est à l'intérieur de vous ? 
Alors pourquoi continuez-vous 
de le chercher partout ailleurs ? 
 
Jésus 
 

 
********** 
 
 
"Les scientifiques disent que les événements du hasard 
produisent un univers ordoné. 

Quelle est la probabilité que 
cela se produise ?" 
 
Jésus 
 
 
********** 

 
 

"Où étiez-vous la dernière fois 
que j'ai invité des amis à souper ?" 
 
Jésus 
 

 
********** 
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"Si vous ne savez pas où vous allez, 
comment pourrez-vous savoir 
si vous allez vers le haut ou vers le bas ? 
Avez-vous besoin d'indications ?" 

 
Jésus 
 
 
********** 
 
 

"Les scientifiques disent que la gravité, et non Dieu, 
maintient l'univers ensemble. 
Alors qui a décidé que la gravité 
serait une force d'attraction ?" 
 

Jesus 

 
 
********** 
 
 
"La Chute de l'homme a été une chute 
dans un état inférieur de conscience. 

Je suis venu pour démontrer qu'il existe 
un chemin de sortie. Plusieurs Chrétiens insistent 
pour dire que je suis le seul qui a pu prendre ce chemin. 
Pourquoi pensez-vous que j'ai dit: Suivez-moi ?" 
 
Julie 
 

 
********** 
 
Tous ces koans de Jésus et bien d’autres… ont été mis en vidéo ici : 
www.raphaelacademy.nl/jesus-koans 
 

Pour avoir accès à de nombreux enseignements modernes 
de Jésus (lui qui est un Maître d'Ascension extraordinaire), 
vous pouvez visiter la section Nouveautés sur le site, ici: 
 
www.evereyoneweb.fr/ascension 
 
 

Dimanche, le 24 juillet 2011, 

Julie a finalisé la traduction en français 

d'un petit texte de 33 pages du Maître d'Ascension Jésus: 
 

"Introduction aux Vrais Enseignements de Jésus" 

 

Elle l'envoie gratuitement par courriel 

à ceux et celles qui en font la demande. 
 

La version originelle en anglais est ici: 
 

www.askrealjesus.com/askrealjesus/trueteachings/christhood/aateachchristhmain.ht

ml 

http://www.raphaelacademy.nl/jesus-koans
http://www.evereyoneweb.fr/ascension
http://www.askrealjesus.com/askrealjesus/trueteachings/christhood/aateachchristhmain.html
http://www.askrealjesus.com/askrealjesus/trueteachings/christhood/aateachchristhmain.html
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UN CADEAU POUR TOI… 

  

  

Voici une liste d'Activités spirituelles 

pour nous inspirer, quand nous sommes 

en panne d'inspiration ! 
 

1) Prier selon une prière connue (ex: le Notre Père) 

 

2) Prier dans nos mots, spontanément, avec un coeur sincère. 

 

3) Lire un Rosaire ou une Invocation des Maîtres d'Ascension. 

(J'envoie ces textes gratuitement à ceux et celles qui me les demandent.) 

 

4) Lire un texte sur le web, en livre ou en format word, des Maîtres d'Ascension 

(Leurs textes sont si élevant qu'ils nous recentrent et nous élèvent automatiquement ! 

Plusieurs de leurs livres en pdf sont gratuits ici : www.everyoneweb.fr/ascension) 

 

5) Écrire à la main ou à l'ordinateur de petits textes spirituels inspirants à donner aux 

autres. 

 

6) Écrire son Journal personnel spirituel adressé à Yeshua et/ou à sa Présence Divine et 

ou à sa Flamme-jumelle. 

 

7) Écrire de la poésie ou l'histoire de sa vie, pour pouvoir la donner sur papier ou par 

courriel, au lieu de devoir la raconter. 

 

8) Se faire un petit site web spirituel gratuit avec www.everyoneweb.fr ou .com 

 

9) Traduire un texte inspirant en français ou en anglais, afin qu'il puisse servir à d'autres. 

 

10) Lire dans son dictionnaire anglais, espagnol, hébreu… des mots nouveaux à 

apprendre. 

 

11) Suivre un cours sur le web, en vidéo ou en personne, d'une autre langue, pour pouvoir 

partager plus librement nos découvertes spirituelles, avec des gens de d'autres pays. 

(Plusieurs bibliothèques ont des cours en diverses langues.) 

 

12) Téléphoner à un(e) ami(e) et lui laisser sur son répondeur un gentil message. 

 

13) Écrire à un(e) ami(e) et lui laisser un beau message élevant et inspirant. 

 

14) Faire connaître par téléphone ou par courriel des activités spirituelles que nous 

aimons 

et que peu de gens connaissent (leur donner l'adresse web des activités...) 

 

http://www.everyoneweb.fr/ascension
http://www.everyoneweb.fr/
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15) Mettre une annonce dans des journaux web ou des furum Internet  

au sujet d'activités spirituelles que nous aimons. 

 

16) Se faire un texte aide-mémoire en 12 ou 13 points sur un sujet que nous aimons 

et savoir que cela pourrait être développé un jour en 12 ou 13 Chapitres de livre, 

ou encore en 12 ou 13 sessions de Cours pour adultes, adolescents ou enfants, 

si l'information est expliquée de façon adaptée au groupe d'âge. 

 

17) Faire des respirations profondes pour aider notre circulation énergétique 

et aussi pour nous aider à capter le prana, la vitalité dans l'air, et pour nous aider 

à sentir la Présence divine qui est partout en nous et autour de nous. 

 

18) Faire le "rappel de soi" (observer nos pensées, émotions et actions) et 

faire le « Rappel de Soi » (écouter notre Présence divine ou Lui parler). 

 

19) Écouter nos intuitions et agir selon elles. 

 

20) Aller donner une conférence bénévolement quelque part. 

 

21) Téléphoner à une ligne d'écoute gratuite et raconter ce que nous vivons 

pour en prendre bien conscience et décider d'améliorer x éléments de notre vie. 

 

22) Se regarder dans le miroir, se sourire, rire. 

 

23) Aller à une soirée de rire en groupe  (www.yogadurire.com) 

 

24) Mettre de la belle musique dans son lieu de vie et danser spontanément. 

 

25) Inviter une personne à danser et aller dans une soirée dansante. 

 

26) Aller voir un film spirituel, s'en louer un ou en regarder un sur Internet 

(ex: www.everyoneweb.fr/radioconscience Section Films d'éveil) 

 

27) Chanter des chansons inspirantes, composer des chansons 

pour soi, pour ses ami(e)s, pour de grands artistes. 

 

28) Écrire une petite nouvelle ou un roman spirituel. 

 

29) Aller se promener en librairie et lire des bouts de revues ou de livres. 

 

30) Aller se promener dans un parc ou près d'une étendue d'eau. 

 

31) Se mettre un nez de clown et aller marcher sur le trottoir 

en s'habituant à faire face au ridicule et au sourire joyeux des gens. 

 

http://www.yogadurire.com/
http://www.everyoneweb.fr/radioconscience
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32) Aller se promener dehors avec un grand carton plié en deux 

sur le corps (avec un trou pour la tête) et un message drôle ou spirituel 

écrit en gros sur le devant et le dos du corps (du carton sur le corps). 

 

32) Aller dans les transports en commun en tant qu'Ange de la Communication 

(ex: www.everyoneweb.fr/lesangesdelacommunication ) 

 

33) Demander à un(e) ami(e) quel service on pourrait lui rendre. 

 

34) Garder quelques minutes ou quelques heures l'enfant d'un(e) voisin(e). 

 

35) Aller se balancer dans un parc où il y a des enfants à contempler. 

 

36) Remercier pour les bonnes choses de sa vie ou écrire un journal 

de remerciement à chaque jour pour attirer par la Loi d'attraction 

de plus en plus de choses pour lesquelles on pourra remercier ! 

 

37) Aller écouter une conférence en personne ou sur le web 

(ex: www.everyoneweb.fr/conferences) 

 

38) Écouter des vidéos d'humoristes sur Youtube 

(ex: Louis-José Houde, Martin Mate, Jean-Marc Parent...) 

 

39) Imaginer un vidéo ou un film drôle ou spirituel. 

 

40) Faire de la visualisation créatrice selon son idéal de vie 

(ex: écouter la guidance en 12 étapes ici, section Visualisation créatrice: 

www.everyoneweb.fr/radioconscience) 

 

41) Écouter un bon livre en audio (ex: "Le Pouvoir de Créer"  

section Livre audio ici: www.everyoneweb.fr/abraham ) 

 

42) Écouter « Le Voyage de Guérison » et se guérir intérieurement, ici: 

www.everyoneweb.fr/byronkatie (section Un Complément, avec Brandon Bays) 

 

43) Penser aux gens bien pires que nous et s'encourager. 

 

44) Penser à notre futur de lumière et imaginer le meilleur ! 

 

45) Faire un exercice de Matérialisation en 7 étapes. 

 

46) Faire tourner chacun de ses chakras très vite, en les imaginant... 

 

47) Assister à une soirée gratuite de Témoignages de guérisons divines 

selon la Science Chrétienne, chaque mercredi soir: 

www.everyoneweb.fr/ascension (section La Foi en Soi) 

http://www.everyoneweb.fr/lesangesdelacommunication
http://www.everyoneweb.fr/conferences
http://www.everyoneweb.fr/radioconscience
http://www.everyoneweb.fr/abraham
http://www.everyoneweb.fr/byronkatie
http://www.everyoneweb.fr/ascension
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48) Imaginer un projet merveilleux et en devenir le responsable, le leader. 

 

49) Visualiser la guérison à distance d'une personne aimée. 

 

50) Demander la Flamme violette autour de soi, de sa maison, 

de son quartier, de sa ville, de son pays, de son continent, 

de tous les continents, de toute la Terre. 

 

51) S'adresser à notre Présence divine, soir et matin pour qu'elle émane 

le Tube de lumière blanche, une belle lumière vive de protection 

partout en nous et autour de nous, sur plusieurs pieds de distance ! 

 

52) S'écrire des notes de pensées positives 

et les accrocher sur le réfrigérateur, un miroir, 

une porte, un bureau... Ou s’écrire des lettres d’Amour et se les poster. 

 

53) Imaginer ce que Jésus ferait à notre place 

maintenant... 

 

54) Regarder une personne en imaginant 

que Jésus est en elle. 

 

55) S'amuser à mettre Jésus ou Bouddha 

dans notre coeur, en tout petit, et lui demander 

de grandir pour entrer dans nos jambes, nos bras, 

notre torse, notre tête et toute notre aura ! 

 

56) S'imaginer millionnaire. 

 

57) Faire des plans de projets spirituels à petite ou à grande échelle 

avec des millions ou des milliards (ex : www.harmoniavision.com 

ou www.everyoneweb.fr/harmoniavision) 

 

58) Se promener avec 100$ en poche 

et imaginer 1000 fois dans la journée 

comment il pourrait être dépensé 

et ainsi attirer l'abondance par 

la Loi d'attraction. 

 

59) Imaginer que de grands mécènes nous rencontrent 

et veulent financer nos merveilleux projets spirituels. 

(ex : www.everyoneweb.fr/mecenes) 

 

60) S'imaginer en aidant des centaines ou des milliers de gens. 

 

http://www.harmoniavision.com/
http://www.everyoneweb.fr/mecenes
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61) Visualiser notre futur en tant que Christ ! 

 

62) Voir les miracles de toutes sortes que nous ferons 

pour inspirer les gens et les aider à développer leur foi. 

 

63) Penser à une rencontre future, en cercle, avec 

plusieurs grands Maîtres de Sagesse. 

 

64) Imaginer un merveilleux souper partage 

en compagnie de Yeshua et Saint-Germain. 

 

65) Demander avant de s'endormir à être conduit 

dans une Retraite spirituelle d'un Maître d'Ascension. 

 

66) Se réveiller la nuit et faire un exercice spirituel 

de visualisation créatrice, qui donnera de bons résultats 

ou qui nous fera nous ré-endormir rapidement ! 

 

67) Faire quelques exercices d'étirements ou 

quelques mouvement rapides pour exercer notre coeur. 

 

68) Prendre un bain avec des chandelles (et parfois aussi 

lire un bon livre en étant dans le bain, avec une belle musique 

douce en arrière-plan).  

 

69) Parler à notre Flamme-jumelle par télépathie, lui raconter 

notre vie, lui parler des projets futurs que nous pouvons 

imaginer avec elle, et de notre Éveil ensemble... 

 

70) Prendre l'autobus et se rendre jusqu'au bout de la ligne 

à 3 reprises pendant près de 2 heures,  juste pour le plaisir 

de regarder les gens ou les décors de la ville. 

 

71) Prendre le train de banlieue aller-retour, juste pour 

regarder les gens et les beaux paysages. 

 

72) Prendre l'avion aller-retour, spontanément, 

dans un vol où il reste une place, et s'imaginer 

pouvoir faire cela n'importe quand. 

 

73) Louer un vélo et aller sur les pistes cyclables 

pour contempler la route et les passants. 

 

74) Aller sur une des plages en ville ou plus loin... 

et se promener les pieds dans l'eau tout en savourant 

le fait que l'eau d'ici communique avec l'eau de partout ! 
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75) Prendre un verre d'eau et le savourer. 

 

75) Prendre une douche et remercier pour cette eau 

et laisser aller le passé ainsi que le négatif avec l'eau qui coule. 

 

76) Prendre une minute avant de boire ou de manger 

pour remercier profondément pour les aliments ou le breuvage 

et pour le travail des gens qui nous ont permis d'avoir cela aujourd'hui. 

 

77) Prendre dans nos bras un toutou et lui parler comme 

on parlerait à notre propre enfant intérieur. 

 

78) Se masser, aller se faire masser, ou masser un(e) ami(e) 

avec des accessoires, au besoin préparer son coffre d'accessoires. 

(Ex: www.juliemorin.ca section Services, Massage avec accessoires) 

 

79) Aller dans une friperie et s'acheter 3 vêtements pour 10 ou 15$ ! 

 

80) Mettre un élastique ou une corde à son poignet et chaque fois 

qu'on la remarque on demande à notre Présence divine 

ce qu'elle attend de nous, dans le présent. 

 

81) Indiquer un R au stylo sur notre main et faire le rappel de soi 

chaque fois qu'on le voit. 

 

82) Jouer du piano, de la guitare, de la flûte, de l'harmonica ou du tam-tam 

(un chaudron ou une bouteille d'eau peut parfois faire un tam-tam temporaire) 

tout en écoutant de belles musiques à la radio ou sur un cd. 

 

83) S'acheter des crayons, des feutres ou des pots de peinture de couleur au magasin à 1$ 

et dessiner ou peindre des images ou des paysages lumineux. Y mettre une citation 

inspirante quelque part en bas, en haut, à gauche, à droite ou au milieu ! 

 

84) Acheter un petit cadeau au magasin à 1$ et le donner à un enfant ou un adulte. 

 

85) Visiter un Centre de personnes âgées et aller écouter une personne 

ou aller lui parler de notre vie et nos découvertes. 

 

86) Aller visiter une personne malade (enfant ou adulte) et lui apporter une surprise 

ou lui donner un papier avec ce site : www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee 

 

87) Mettre de belles surprises (poème, citation, bonne adresse, fleur, belle image...) 

dans des boîtes aux lettres inconnues ou des pares-brises de voiture sur la rue. 

 

88) S'asseoir sur une chaise et savourer le fait que la vie, le sol, la chaise, 

http://www.juliemorin.ca/
http://www.everyoneweb.fr/lasanteillimitee
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nous soutiennent. Penser que même les plus grands Sages de tous les temps 

ont passé beaucoup de temps juste assis ainsi, comme nous. 

 

89) S'offrir une thérapie avec une personne qui nous inspire. 

 

90) Offrir du temps de thérapie ou d'écoute à une personne qu'on veut aider. 

(Ou offrir d'écouter pendant une heure... et d'être écouté pendant une heure.) 

 

91) Aller nager dans une piscine ou un lac et le vivre comme un baptême, 

décider que c'est le premier jour de notre nouvelle vie. 

 

92) Prendre une nouvelle décision, oser un nouveau chemin... 

 

93) Manger un mets qui nous fait très plaisir, qui nous fait du bien. 

 

94) Se pardonner, être doux avec soi-même. 

 

95) Chercher comment parler plus doucement pour recevoir en soi  

la douceur qu'on offre aux autres. Et dire simplement oui ou non quand notre conscience 

nous dit de dire oui ou non, sans avoir besoin de se justifier, 

laissant à chacun la responsabilité de sa vie. 

 

96) Observer chaque expression qui nous alourdit ou nous allège, 

nous abaisse ou nous élève, et utiliser notre discernement pour aller vers le mieux. 

 

97) Écrire nos qualités sur un bout de papier et les afficher sur le mur de notre chambre. 

 

98) Écrire nos rêves individuels, amicaux, familiaux, professionnels, sociaux, 

humanitaires, 

les afficher, les relire souvent, et indiquer sur le bas de cette feuille, 

les pas que nous avons faits pour avancer dans leur réalisation... 

 

99) Arrêter de nourrir la peur, développer la foi, se rappeler que la vie est un rêve, 

que la pensée crée, que la perception de notre identité devient notre réalité. 

 

100) Assister à une Conférence spirituelle gratuite dans le parc: 
www.everyoneweb.fr/lesoleilduplateau (section L'Été 2011) 

 

Je t’ai partagé cette Liste qui est précieuse pour moi, 

parce que je souhaite le meilleur pour toi 

et aussi: parce que je t'Aime ! 

  

Ton amie pour la vie, 
 

Julie 

  

 

http://www.everyoneweb.fr/lesoleilduplateau
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VIDÉOS 

 

Pour nous faire sourire, nous réjouir, 

nous amuser ou nous éveiller... 
 
 

Dans le cadre des gags de l'émission Juste pour rire, 
cette scène a été tournée au Parc Lafontaine 

 

http://www.youtube.com/watch?v=HLSIHYbedII 
 
 

Une autre scène: Jésus et la souris 
 

http://www.youtube.com/watch?v=Ivupasnulgs&NR=1 

 
 
 

************************** 
 

C’ EST SUPERBE  À  ADMIRER 

UN SPECTACLE GRANDIOSE À L'EXPOSITION DE SHANGHAÏ  DE 2010 
 

                                         Est-ce que les musiciens sont assis sur des chaises invisibles? 

 
Et les cloches semblent également suspendues ! 

 
Et les danseurs qui volent eux ? 

 
 Quel beau spectacle ! 

 
http://www.youtube.com/watch_popup?v=6HfDeTVpinU&vq=medium  

 
 
 

****************************** 

 
 

OÙ EST MATT ? 

 
Le vidéo tout plein de joie 

de Matt Harding qui a été vu 

par plus de 28 000 000  de personnes 
en lien avec son voyage autour du monde (dans 42 pays) 

où il était simplement payé pour danser avec les gens 
et filmer tous les endroits où il allait ! 

 
www.youtube.com/watch?v=zlfKdbWwruY 

 
Son site web qui parle de ses voyages: 

www.wherethehellismatt.com 

http://www.youtube.com/watch?v=HLSIHYbedII
http://www.youtube.com/watch?v=HLSIHYbedII
http://www.youtube.com/watch?v=Ivupasnulgs&NR=1
http://www.youtube.com/watch_popup?v=6HfDeTVpinU&vq=medium
http://www.youtube.com/watch?v=zlfKdbWwruY
http://www.wherethehellismatt.com/
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Mon tout nouveau livre, en cours d'écriture: 

 

 

 

SE LIBÉRER 

ET LIBÉRER LA TERRE 

 

SE GUÉRIR 

ET GUÉRIR LA TERRE 

 

 

 
 

 

 

Par 

 

Julie Morin 

 

 

 

 

Juillet 2011 
  

  

  

 

Les Éditions 

LE COEUR CRÉATEUR 
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CHAPITRE 1 

 

VEUX-TU APPRENDRE DE NOUVELLES CHOSES ? 
  

  

Bien des gens que je rencontre ne veulent rien apprendre de nouveau. 

  

Fais-tu partie de ces gens ? 

  

Es-tu satisfait de ce que tu connais ? 

  

As-tu peur d’apprendre de nouvelle chose ? 

  

As-tu décidé que tu apprendrais tout, tout seul, sans l’aide de personne ? 

  

Es-tu désillusionné par les livres que tu as lus et les cours que tu as suivis, au point de ne 

plus rien vouloir apprendre ? 

  

Est-ce qu’un groupe religieux ou scientifique dont tu fais partie te demande de ne rien lire 

qui a été approuvé par les responsables de ton groupe ? 

  

Si tu as répondu oui a une ou plusieurs des phrases que je viens d’écrire, tu peux t’arrêter 

de lire ici, car je ne pourrai pas partager mon expérience et mes connaissances avec toi, si 

ton mental n’est pas ouvert pour apprendre de nouvelles choses que je pourrais t’apporter. 

  

Si au contraire, tu as répondu non à une ou plusieurs de ces questions, si tu veux 

apprendre, si tu te sens disponible intérieurement pour de nouvelles découvertes, alors ce 

sera un grand bonheur pour moi de faire un bout de chemin avec toi et de te partager une 

partie de ce que j’ai découvert et que je considère extrêmement précieux et aidant afin de 

se libérer et de libérer la Terre, afin de se guérir et de guérir la Terre. 

  

Parfois, il faut avoir souffert un peu, moyennement ou beaucoup pour s’ouvrir au 

nouveau. 

  

Parfois, on refuse les nouveaux apprentissages, jusqu’au moment où le malaise intérieur, 

la souffrance, la maladie, la déchéance… sont rendus tellement présents dans notre vie, 

qu’on en vient à se poser de nouvelles questions et à se demander qu’est-ce qu’on n’a pas 

compris et qu’est-ce qu’on pourrait bien apprendre de nouveau qui pourrait transformer 

notre vie. 

  

En fait, il y a souvent 2 grands chemins d’apprentissage : l’École des coups dur ou 

l’École de l’ouverture aux Enseignants plus expérimentés que nous. 

  

Si nous refusons d’apprendre en douceur, par la transmission des connaissances et 

expériences d’Enseignants plus expérimentés que nous, il arrive souvent que nous nous 

retrouvons dans l’ignorance d’éléments de la vie très importants à comprendre, de Lois 
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de la Vie très précieuses à connaître, et sans cette connaissance, nous nous mettons les 

pieds dans les plats et nous souffrons. 

  

Si seulement nous avions voulu apprendre des Enseignants plus expérimentés que nous… 

nous aurions su bien avant qu’il existe ces éléments et ces Lois de Vie, et nous aurions pu 

avancer plus intelligemment, avec plus de connaissances, et nous aurions évité bien des 

drames et bien des blessures. 

  

Chacun de nous est devant ce choix : Voulons-nous attendre de frapper un mur pour 

apprendre une leçon importante ou voulons-nous apprendre à nous ouvrir et à permettre à 

des Enseignants plus expérimentés que nous dans certains domaines de nous partager leur 

bagage afin de nous éviter bien des souffrances inutiles. 

  

Bien sûr, il y a de nombreux enseignants qui sont très égarés, on dit d’eux parfois que ce 

sont des aveugles qui guident des aveugles ! 

  

Alors il faut bien du discernement pour reconnaître qui sont les enseignants aveugles ou 

parfois semi-voyant, et qui sont les Enseignants qui ont une vue très claire et qui peuvent 

vraiment bien nous guider, et non nous conduire dans un fossé ou dans un ravin. 

  

Dans ce petit livre, je t’aiderai si tu le souhaites à développer ton discernement, une 

faculté extrêmement précieuse dans notre monde, face à toute la diversité des 

enseignements et des invitations que nous retrouvons. 

  

Pour l’instant, je vais me contenter de te dire ceci à mon sujet, en lien avec ce que je 

t’offre ici : 

  

Je suis à la fois étudiante et enseignante, je ne cesse d’apprendre et d’enseigner, de 

partager, ce que je découvre, depuis près de 22 ans. J’ai 43 ans présentement, dans mon 

corps physique, mais dans mon âme, j’ai des milliers d’années, et des milliers 

d’expériences différentes dans de nombreux autres corps que j’ai eu, à d’autres époques 

de l’humanité, et sur d’autres terres aussi que notre Terre ici ! 

  

Alors je ne connais pas mon âge véritable, mais il est de plusieurs milliers d’années, et 

j’ai maintes fois été étudiante, enseignante et guérisseuse dans mes vies passées. 

  

Toi aussi, tu as sûrement un très très grand bagage, qui peut ressembler au mien à certains 

niveaux, et toi aussi tu as un âge véritable qui est bien différent de l’âge apparent de ton 

corps physique actuel. Que tu aies 15 ans, 25 ans, 50 ans, 75 ans, 95 ans ou 125 ans 

m’importe peu, car je sais que tu as en vérité des milliers d’années d’expériences, derrière 

le voile apparent de ton corps dense actuel. 

  

C’est pour ça d’ailleurs que tu es peut-être depuis très jeune une personne douée pour la 

musique, ou les mathématiques, ou les inventions, ou la botanique, ou le dessin, ou le 

massage, ou l’écriture, ou les langues ou encore le fait d’être parent ou d’être un aidant 

naturel… Tu as joué bien des rôles dans des incarnations passées, tu les as oubliés en 
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grande partie, tu es amnésique de tout cela présentement, mais un jour tu te 

souviendras… et tu comprendras d’où viennent tous les talents naturels que tu as, et d’où 

viennent également toutes les peurs non  rationnelles que tu vis, toutes les blessures 

profondes que tu ressens, et dont tu n’arrives pas à trouver l’origine encore. 

  

Dans chacune de nos incarnations, nous quittons notre enveloppe physique bien des fois 

avant d’avoir complété nos apprentissages ou avant d’avoir réussi à nous guérir de nos 

diverses blessures physiques, psychologiques ou spirituelles, alors dans notre incarnation 

suivante…nous pouvons poursuivre nos apprentissages et notre voyage de libération et de 

guérison. 

  

Je suis là pour t’aider à te libérer profondément et à te guérir profondément aussi, et je 

suis accompagnée de Maîtres très sages encore beaucoup plus expérimentés que moi, qui 

m’aideront à t’aider, tout comme ils m’aident chaque jour de ma vie, dans mon propre 

processus de libération et de guérison. 

  

Comme je suis étudiante, tout en étant enseignante, il m’arrive encore souvent de 

m’égarer, de me tromper, de manquer de nuance, de maturité, de discernement… alors 

prends dans mon partage ce qui résonne vraiment en toi, et mets le reste de côté pour 

l’instant. Viens relire mon message dans x semaines, mois ou années, si ton cœur en a 

envie, afin de voir si tu ressens autrement certains des passages que tu avais lu x temps 

avant. 

  

Tu sais des choses que je ne sais pas, et tu peux voir des erreurs dans mes explications ici 

et là, tu ignores aussi des choses que je sais et qui te rendront difficile de comprendre 

certaines choses que je t’expliquerai. 

  

Alors s’il te plait, reste simplement en ouverture, garde ton cœur et ton mental ouverts, 

pendant toute la lecture, écoute tes intuitions également, pour lire entre les lignes de ce 

que je te dis et laisser ton Maître intérieur t’enseigner, en même temps que je t’offre cet 

enseignement de façon condensée, résumée, et tu pourras retirer un maximum de 

nouvelles connaissances et expériences de ce petit livre. 

  

Si tu as des questions auxquelles je n’ai pas répondu ou dans mes autres livres qui sont 

offerts gratuitement à tous sur le web sur mon site central : www.juliemorin.ca , tu peux 

me les envoyer par courriel, et je te répondrai avec joie dans mes temps libres. 

  

Tu peux aussi me poser tes questions si tu viens à mes Activités gratuites en personne. 

Présentement, elles se déroulent au Parc Lafontaine, à Montréal, en début de soirée, les 

détails au sujet de la Programmation de ces activités se trouvent dans la section « L’Été 

2011 » ici : www.everyoneweb.fr/lesoleilduplateau 

  

Je suis également disponible, quelques heures par semaine, pour des Consultations en 

privé au téléphone ou en personne, à ce moment, je les fais en échange d’un Don selon ta 

conscience et tes possibilités présentes. Certaines personnes  me donnent plus, d’autre 

moins, au total, cela finit par s’équilibrer et je peux payer tous mes comptes 
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(appartement, téléphone, câble pour la télé, Internet, assurances, et ma nourriture… je me 

nourris toutefois beaucoup plus de la Vie spirituelle que de tout autre chose, j’ai besoin 

de nourrir mon âme, avant mon corps) ! 

  

Je te souhaite de merveilleuses découvertes en ma compagnie à travers ce petit livre… 

  

Bon voyage dans ton mental, ton cœur et ton âme, 

en compagnie de mon mental, mon cœur et mon âme. 

  

Avec tout mon Amour, 

  

Julie 

  

 

 

 

 

 

 

CHAPITRE 2 

 

LA FIN DES GUERRES RELIGIEUSES 
  

  

Comme tu commences déjà à le comprendre, les informations que je souhaite te partager 

ici sont en partie de nature spirituelle, et pourraient entrer en conflit avec d’autres 

informations que tu as, et qui font partie de ton bagage religieux particulier. 

  

J’aimerais donc te dire ceci dès à présent : Selon mon expérience, aucune guerre n’est 

spirituelle, aucune guerre ne vaut vraiment ce qu’elle nous enlève, aucune guerre ne nous 

permet de vivre en paix. 

  

Alors je souhaite vraiment vivre en paix avec les gens de toutes les orientations 

spirituelles que je rencontre, d’autant plus que je considère que le cœur de toutes ces 

orientations est souvent très pur à la base. Les fondateurs des grandes religions 

mondiales, et de bien des groupes psychologiques et spirituels ont été profondément 

inspirés des Mondes divins, et ont reçu des visions leur permettant d’aider certaines 

personnes de leur Communauté. 

  

Mais comme la compréhension des gens n’est pas la même partout sur Terre, un même 

message, ne peut  suffire à rejoindre profondément les êtres qui sont très différents 

parfois dans leur mental, leur cœur et leur âme. Ainsi, la Source infinie a inspiré 

différentes voies, différents chemins, pour aider les gens à s’éveiller, se libérer, se 

transformer et découvrir la Réalité de Qui ils sont vraiment.      
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Au fil des décennies et des siècles, les êtres humains ayant diverses peurs ont ajouté des 

règles plus rigides, des informations diverses à ces enseignements de base reçus par les 

fondateurs visionnaires de ces groupes… et divers éléments de contrôle, de menace, de 

domination, se sont mis en place pour donner à certains individus une illusion de pouvoir. 

  

J’espère donc que tu pourras apprendre à avancer dans ton groupe spirituel comme dans 

mes partages spirituels, sans jeter le bébé avec l’eau du bain comme le dit le dicton. En 

d’autres mots, j’aimerais t’aider à apprendre à garder ce qui est précieux, ou à découvrir 

ce qui est précieux  dans tous les groupes spirituels et religieux de notre monde, et à 

mettre de côté ce que l’égo humain y a rajouté d’inutile, de nuisible, de fort désagréable. 

  

Un être que j’aime profondément et qui a enseigné publiquement il y a 2000 ans, a 

expliqué ceci dans ses Enseignements modernes : la vie physique ressemble souvent à 

une mine ou des millions de mineurs sont enfermés sans être capables de revenir à la 

lumière. Puis, ils commencent à voir qu’il y a divers tunnels au bout desquels se trouve 

une faible lueur… Et dans chaque tunnel, la lueur est d’une couleur différente, parfois 

rouge, orange, jaune, verte, bleue, violette ou blanche par exemple. Et les gens ne cessent 

de discuter entre eux pour se demander quel tunnel il faudrait bien prendre pour peut-être 

arriver à sortir et retrouver la lumière du Soleil. 

  

Un moment donné, un membre du groupe décide de prendre l’un de ces tunnels ayant une 

lueur bleue, sans savoir exactement où il conduit, et s’il y a au bout le Ciel ou l’Enfer. 

Alors il marche pendant longtemps… et finalement, il arrive devant une porte vitrée 

teintée de bleu. Il ouvre cette porte et voit tout à coup le Soleil. Il est à l’air libre, il a 

retrouvé la liberté ! 

  

Il se retourne et regarde derrière lui, et à côté de lui, et voit plusieurs autres portes plus 

éloignées, avec des portes vitrées de couleur différente. Il comprend alors que tous les 

tunnels conduisent au même endroit, à la lumière du Soleil et à la liberté, ils sont 

simplement teintés d’une couleur différente par la porte de sortie qui est colorée. 

  

Il décide alors d’entrer de nouveau dans l’un des tunnels et se met à parler très fort et 

avec grande assurance, qu’il a trouvé un Chemin de sortie et il invite ses amis dans la 

mine à emprunter ce Chemin. Certains décident de l’écouter, de cheminer eux aussi vers 

la lumière… et d’autres se disent qu’ils vont se faire attrapper, que c’est le démon 

déguisé en leur ami qui vient les tenter, et ils préfèrent rester où ils sont. Jusqu’au jour, où 

la peur en eux devient moins grande que l’élan de retrouver la lumière, et qu’ils se 

décident enfin à cheminer eux aussi pour sortir de cette mine et retrouver l’éclat 

merveilleux du Soleil et le bonheur de la liberté. 

  

Tu comprends bien cette histoire j’imagine. Tu vois où je veux en venir… 

  

En somme, que tu sois Gnostique, Chrétien, Bouddhiste, Musulman, Soufi, Hindou… et 

même Athé (ce qui est aussi en soi une forme de religion particulière), je veux te dire que 

je sais très bien que nous sommes tous descendus dans cette mine terrestre à partir du 

même endroit céleste, à partir du même grand Soleil, et que nous avons appris à aimer un 



 90 

chemin plus qu’un autre pour découvrir la vie… mais si nous restons ouvert, et à l’écoute 

de ce qui se passe vraiment dans notre mental et notre cœur, nous allons tous être guidés 

pour retrouver l’essence de ce qui nous a été enseigné, l’essence que les fondateurs de 

notre groupe, de notre lignée ont voulu apporter, et un bon jour… nous allons tous être de 

nouveau au même endroit, et parfois, entre temps, nous pourrons aussi fraterniser 

ensemble et nous entraider. 

  

Chez les Athés, il y a bien des âmes qui ont été dans des groupes spirituels très intenses et 

parfois très dogmatiques dans une incarnation passée. Des groupes qui leur avaient 

promis le Ciel définitif, la Résurrection, le Paradis éternel, après une vie de souffrances et 

de sacrifices. Souvent, après des années de vie religieuse en tant que nonne, moine ou 

prêtre. Et lorsque leur âme a quitté leur corps, qu’ils se sont retrouvés sur le plan astral ou 

mental de la Terre, et qu’on leur a expliqué que vivre dans de telles souffrances ne peut 

pas véritablement élever nos vibrations suffisamment pour atteindre le véritable Jardin 

d’Éden dont nous sommes issus... et qu’il leur faut, après x temps de vacances, retourner 

sur le plan physique pour continuer à apprendre les leçons qui n’ont pas été comprises 

pour vivre davantage dans la Paix, le Respect et l’Amour véritable de Soi et des Autres, 

ils ont été très fâchés. 

  

Bien des âmes se sont réincarnées avec un fond de grande colère dans le cœur, contre 

toutes les religions et leurs illusions, et ont décidé de ne plus se faire prendre une 

deuxième fois, en rejetant toute forme de groupe spirituel. Ils ont jeté le bébé avec l’eau 

du bain. 

  

Ces âmes n’ont pas compris que ce n’était pas leur religion de base qui était le problème, 

mais ce que les humains égocentriques en avait fait, qui avait tout déformé. Et que s’ils 

avaient réussi à retrouver le cœur de ce que le fondateur de leur groupe spirituel avait 

vraiment enseigné, ils auraient pu eux aussi se libérer. 

  

Comme les groupes psychologiques et spirituels se transforment et se déforment au fil du 

temps avec les incompréhensions et manipulations des gens qui deviennent parfois des 

dirigeants dogmatiques au lieu de rester des étudiants et des enseignants ouverts, une 

grande partie des textes officiels de ces groupes, associations, organisations, religions, 

n’est plus alignée avec la pensée pure et juste des fondateurs. Il est donc très important de 

lire n’importe lequel des textes que nous avons entre les mains avec un grand 

discernement, et apprendre à mettre de côté tous les passages qui enseignent des notions 

qui ne nous permettent pas de nous sentir en Paix, dans le Respect, dans l’Amour, 

l’Intelligence et la Créativité illimitée que notre mental, notre cœur et notre âme 

connaissent déjà. 

  

Nous pouvons toujours voir et comprendre des choses que même des gens qui sont en 

place depuis très longtemps dans des groupes spirituels et religieux ne voient pas. 

  

Parce que notre âme est aussi vieille et parfois plus vieille et plus mature que bien des 

âmes qui sont en place dans ces milieux psychologiques, parfois scientifiques, et 

spirituels. 



 91 

  

Alors sens-toi bien libre d’aller rencontrer toutes les personnes que tu veux bien 

rencontrer, dans tous les groupes, associations et religions que tu rencontres sur ton 

chemin, n’aie pas peur de ces personnes, ne juge pas ces personnes (je veux dire : ne 

dénigre pas ces personnes, elles sont  en  cheminement tout comme toi et comprennent 

parfois des choses que tu ne comprends pas, alors que toi aussi tu comprends ici et là des 

choses qu’elles ne comprennent pas), et partage simplement ton bagage, expose tes 

vérités à toi, et laisse chacun prendre ce qu’il veut de ton message, et rejeter ce qu’il ne 

veut pas, et fais de même, prend de leur message ce que tu veux bien prendre, et rejette 

présentement ce que tu ne veux pas prendre, tout en continuant d’Aimer tout au fond de 

toi, la ou les personnes que tu rencontres et qui font elles aussi de leur mieux pour 

découvrir ce qui peut embellir et enrichir une vie. 

  

Dans toutes les descriptions du Ciel, de l’Au-delà, des Univers parallèles, du Paradis, du 

Nirvana… il y a beaucoup de différences et de variétés. Pourquoi ? Parce que les lieux de 

vie qui vibrent plus haut que le plan physique sont très nombreux et très diversifiés et les 

gens qui se trouvent à plonger dans ces endroits par une expérience ou une autre (une 

vision, un rêve éveillé, un voyage astral, une expérience de mort clinique temporaire – 

une « near death experience » – un contact avec un être désincarné, une sensation en lien 

avec le discours d’un médium, d’un clairvoyant ou d’un Maître d’Ascension… ) ne se 

retrouvent pas tous au même endroit. Ils vont là où leur conscience leur permet 

temporairement d’aller ! 

  

Je vais te donner une image qui vient d’un de mes Maîtres que j’aime depuis très 

longtemps : 

  

Dans les  autres dimensions qu’on dit célestes, la vie, bien que plus subtile, dans des 

corps d’énergie plus subtile, est toute organisée, une Civilisation s’y trouve, et cela 

ressemble à un immense pays avec de nombreux territoires et paysages différents. 

Imaginons qu’un explorateur découvre un nouveau pays et arrive là où il y a de 

merveilleuses plages. Un autre explorateur découvre ce pays aussi, mais arrive là où se 

trouvent de hautes montagnes rocheuses. Un autre explorateur découvre ce pays et arrive 

devant une immense forêt. Un autre explorateur découvre ce pays et accoste là où il a une 

grande plaine parcourue par une petite rivière. Imagine ensuite comment ces gens vont 

raconter leur découverte… Leurs histoires seront toutes différentes, pourtant ils ont tous 

découvert le même pays, mais il est si vaste que chacun d’entre eux en a découvert 

uniquement certains aspects. 

  

Rares sont les explorateurs très expérimentés qui ont tellement cheminé dans ce grand 

pays qu’ils peuvent parler aisément de toute la diversité des endroits et des expériences 

qu’on peut y vivre. Alors parfois, des vérités différentes ne s’opposent pas, elles se 

complètent les unes les autres, comme des morceaux différents d’un grand casse-tête se 

complètent pour former un magnifique tableau. 

  

Et dans ce grand pays, d’ici ou de l’au-delà, il y a comme on peut l’imaginer, une 

immense diversité de gens qui peuplent tous ces espaces variés, et tous ces gens ont des 
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comportements, des mentalités, des expériences de toutes sortes. Et qui se ressemble 

s’assemble comme dit le dicton. Des groupes et des communautés se forment par affinité, 

et des territoires sont parfois naturellement protégés par la vibration des gens présents. 

Les vibrations très hautes rendent parfois invisibles des gens, ou encore, rendent 

impossible d’approcher ce lieu. Il existe donc des endroits où aucun mot ou aucune force 

physique ne peut défoncer une porte d’entrée, car la porte ou l’endroit lui-même ne peut 

même pas être vue ou être approchée si notre vibration ne correspond pas à celle des gens 

qui y sont présents. 

  

Un peu comme avec une station de radio. Il existe une grande variété de stations de radio 

qui diffusent des émissions d’informations, de musique, des nouvelles variées… mais 

pour les entendre, il faut syntoniser la bonne fréquence. Quand on n’aime pas une 

fréquence, on change de fréquence et on en découvre une autre, tout simplement. Dans 

notre nature multidimensionnelle, c’est la même chose, en changeant intérieurement de 

fréquence, on découvre tout à coup de nouvelles personnes, de nouveaux lieux, de 

nouvelles informations. 

  

Tout était déjà là, comme toutes les stations de radio ou de télé sont déjà là, avec des 

milliers de gens qui font les programmations de toutes ces stations… mais pour en 

prendre conscience, pour en découvrir le contenu, pour  découvrir leurs richesses, il est 

nécessaire de se syntoniser sur leur fréquence de diffusion. 

  

La vie est ainsi faite, en modifiant notre fréquence vibratoire, nous rencontrons des gens 

plus guerriers ou plus pacifiques, plus fermés ou plus ouverts, plus ceci ou cela… en 

correspondance directe avec notre propre vibration du présent. 

  

Je souhaite t’aider à apprendre à moduler ta fréquence vibratoire pour te donner accès à 

de nouvelles expériences de vie, pour te permettre de faire de nouvelles rencontres, et 

pour élargir tes horizons de compréhension à de nombreux niveaux ! 
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CHAPITRE 3 

 

EST-CE QUE LA RÉINCARNATION  EXISTE ? 
  

  

Oui, elle existe pour une âme qui a développé une deuxième nature qui l’entoure : un égo 

aux illusions variées. 

  

Non, elle n’existe pas pour une âme qui a Ascensionné et s’est fusionnée avec la Présence 

Divine qui lui a donné naissance, ce qu’on appelle parfois la Présence Je Suis, le Soi, le I 

Am, l’Atman, le Maître interne, l’Être réel, etc… 

  

Cette âme a donc dissout son égo et se retrouve comme à l’origine dans son essence pure, 

mais beaucoup plus consciente cette fois, sachant ce que donne la vie tiraillée entre les 

appels de l’Être réel en soi, et les appels de l’égo. 

  

Si la réincarnation existe, pourquoi est-ce qu’on n’en entend pas davantage parler ? 

  

C’est une question de vibration encore une fois. Une personne ouverte à ce sujet, 

découvrira des gens qui en parlent, des livres qui en parlent, des cours qui en parlent, des 

êtres qui se souviennent de leurs vies passées et qui témoignent, des enfants qui se 

souviennent et qui étonnent leurs parents par ce qu’ils racontent, des Maîtres qui se 

souviennent très bien de toutes leurs incarnations passées et peuvent les raconter comme 

nous nous racontons un événement survenu il y a quelques jours ou quelques années, des 

êtres aussi qui sont capables de contacter les Annales Akashiques de la Terre (la mémoire 

énergétique de la Terre) et qui peuvent voir, entendre, sentir, toucher, goûter, avec leurs 

cinq sens, et aussi avec leur 6ème sens de clairvoyance, quelle fut la vraie vie dans les 

siècles et millénaires passés, quelle fut la vraie vie de bien des gens célèbres du passé. 

  

Aussi, une autre raison majeure qui fait que bien des gens n’ont pas entendu parler de la 

réincarnation, est que bien des gens du passé ont fait tout ce qu’ils pouvaient faire pour 

supprimer cette connaissance et ces témoignages. 

  

Un exemple : des gens influents avaient si peur des conséquences de la réincarnation, de 

la compréhension que chacun récolte ce qu’il sème au cours d’une vie ou au cours de sa 

vie suivante… parce qu’eux, ils semaient des éléments peu intéressant en prévision de la 

récolte (ex : il y avait des semence de mensonge, de tyrannie, de manipulation, 

d’exploitation…), alors ils ne voulaient pas faire face à la perspective d'une récolte en 

lien avec cela, de devenir responsables à long terme de leur processus créateur. Ils ont 

donc préféré tout faire pour éliminer des enseignements de leur époque tout ce qui parlait 

de réincarnation et de responsabilité individuelle. 

  

Une autre raison qui a poussé certaines personnes religieuses malhonnêtes à cacher les 

informations au sujet de la réincarnation est la suivante : la soif d’argent et de bien 

matériels. Je vous résume la situation : Ils ont inventé une histoire disant aux gens qu’il 
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n’y avait qu’une seule vie et donc une seule possibilité de Salut, de Libération. Après la 

vie, c’était Noir ou Blanc, l’Enfer ou le Ciel, pour l’éternité. Bon, c’est très dogmatique et 

très peu nuancée comme vision, mais bien des gens qui se posent peu de questions ont 

accepté cette vision. 

  

Puis, lorsque plusieurs personnes de leur groupe se trouvaient au seuil de la mort, ils 

allaient à leur chevet et leur demandaient de se confesser, de dire tout ce qu’ils avaient 

fait dans leur vie qui n’avait pas été selon leur Conscience divine. La personne se 

racontait pendant x minutes, puis le confesseur disait que cela regardait très mal, qu’avec 

un tel parcours, l’Enfer était presque assuré, mais… qu’il y avait une solution ! Laquelle 

? Celle d’acheter sa place au Ciel !!! Comment ? En refusant de léguer ses terres et son 

argent à ses enfants, à sa famille, et en choisissant de plutôt les donner à leur groupe 

spirituel, qui lui, pouvait intercéder auprès de Dieu directement, selon leurs mensonges, 

et donc leur acheter une place au Ciel. 

  

De cette façon bien des hommes et des femmes ont donné presque tout ce qu’ils 

possédaient à leur congrégation spirituelle, au lieu de donner cet héritage à leur famille, à 

leurs enfants, et la congrégation est devenue très très riche matériellement, avec de 

nombreuses terres, de nombreux domaines, en très peu de temps ! 

  

La peur peut faire faire aux gens bien des choses inconcevables dans un contexte 

d’absence de peur. 

  

Alors, comme nous sommes déjà des millions de gens à le savoir, il y a eu bien des abus 

par les groupes spirituels de toutes sortes dans notre humanité, mais il y a eu aussi bien 

des gens sincères et honnêtes dans ces groupes, bien des gens qui eux étaient vraiment au 

service de leur prochain, et en approfondissement continuel et véritable de leur 

spiritualité, et même un certain nombre parmi eux qui ont véritablement atteint divers 

états de Sainteté et même qui ont réussi à Ascensionner à la fin de leur incarnation, donc 

qui se sont libéré complètement du cycle continuel des morts et des renaissances. 

  

Il est donc utile de ne pas se fier uniquement aux apparences, aux noms de groupes, aux 

textes que lisent les gens… et de prendre le temps de bien connaître les gens pour voir la 

profondeur de leur compréhension, de leur démarche de vie, leurs véritables intentions et 

leur véritable ouverture de cœur également. 

  

Dans tous les milieux, il y a des gens bons et honnêtes, comme il y a des gens 

malveillants et malhonnêtes. Une fois de plus, nous devons utiliser notre discernement 

pour savoir qui sont les gens qui sont vraiment en processus de guérison et libération 

d’eux-mêmes et des gens qu’ils accompagnent, et qui sont ceux qui sont surtout 

préoccupés par les apparences et l’accumulation des biens matériels, des pouvoirs et de la 

gloire superficielle. 

  

J’ai envie d’ajouter un dernier élément ici aussi : parmi toutes les personnes qui savent 

que la Résurrection existe et qui pensent que la Réincarnation s’oppose à la Résurrection, 

voici cette précision. Les âmes très matures spirituellement vivent un processus qui les 
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poussent à se purifier (décristalliser leur égo), à être transfigurées (l’âme prend de plus en 

plus le contrôle de la vie, au lieu de l’égo, en se fusionnant toujours plus à la Présence 

divine en elle), à ressusciter (laisser mourir l’égo, le moi humain limité et conditionné, et 

renaître dans la force de la Présence divine en soi) et finalement Ascensionner (retourner 

vivre dans la dimension éthérique très pure où se trouve le Jardin d’Éden originel). 

  

Autrement dit, la vraie Résurrection existe, mais elle n’est pas automatique, ne se vit pas 

nécessairement après une seule incarnation, et n’est pas reliée au fait d’avoir suivi des 

règles externes d’un groupe spirituel. La Résurrection se produit après un cheminement 

intense de transformation intérieure, et cela a généralement lieu après plusieurs 

incarnations, à l’exception des âmes qui restent en contact avec leur Maître spirituel lors 

d’une incarnation, qui apprennent très rapidement leurs leçons dans une incarnation, et 

donc, qui parviennent à compléter tout le parcours de Purification, de Transfiguration, de 

Résurrection et d’Ascension en quelques années. 

  

Il existe des Guides, des Maîtres qui nous accompagnent sur ce chemin, afin que nous 

puissions réaliser plus rapidement à quel point nos attachements matériels et corporels 

font partie d’une vie irréelle, alors qu’il existe une vie Réelle, éternelle, beaucoup plus 

riche, beaucoup plus libre, qui nous rend notre immortalité, nos facultés divines et la 

grandeur de notre Amour, notre Intelligence et notre Créativité lumineuse véritable. 

  

Je vais te parler de ces Guides précieux dans le prochain Chapitre. 
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CHAPITRE 4 

 

LES MAÎTRES D’ASCENSION 
  

  

Il existe des êtres merveilleux qui sont disponibles en tout temps pour nous aider à vivre 

notre parcours d’Ascension. Ils sont là pour nous aider à nous purifier, à atteindre un jour 

l’étape de la Transfiguration, de la Résurrection, et de l’Ascension dans la dimension 

éthérique et édénique de la Terre. 

  

Nous avons tous un Maître d’Ascension particulier qui nous a été attitré lors de notre 

incarnation dans ce monde physique. Parfois ce Maître nous a accompagné dans plusieurs 

de nos incarnations précédentes, d’autres fois, il est tout nouveau pour nous, comme 

accompagnateur spirituel, à partir de la dimension éthérique de la Terre. 

  

Le problème ? La plupart des gens ici, dans cette dimension physique, refusent la 

présence de leur Maître d’Ascension. 

  

En fait, si nous avons oublié notre origine, si nous avons perdu nos facultés divines et 

notre immortalité, c’est justement parce qu’il y a très longtemps, nous avons fait une 

coupure avec notre Maître spirituel principal. 

  

Il y a très longtemps, lorsque nous étions dans le Jardin d’Éden, en tant que jeune âme, 

nous apprenions des tonnes de choses, dans un contexte plein d’Amour et très sécurisant, 

notre Maître étant là pour nous assister amoureusement et nous aider à nous réajuster 

chaque fois que cela était nécessaire pour éviter de reproduire une situation désagréable. 

Notre Maître était en quelque sorte pour notre âme un peu comme un merveilleux parent 

affectueux, très expérimenté, nous laissant une grande marge de liberté, mais étant 

toujours disponible pour nous aider, nous conseiller, nous instruire de choses fort utiles, 

chaque fois que nous en avions besoin. 

  

Un jour, on nous a parlé de la possibilité d’étendre nos possibilités en tant qu’être co-

créateur pour développer les Royaumes divins. Nous avons découvert qu’il existait 

d’autres dimensions avec des vibrations un peu plus basses que celle dans laquelle nous 

vivions, et nous avons compris que nous pourrions plonger dans ces autres dimensions 

par diverses expériences, y compris, par celle de l’incarnation dans un corps de petit 

bébé, et que nous pourrions alors déployer nos facultés diverses dans cette dimension 

pour apprendre de nouvelles choses, découvrir de nouvelles sensations et aussi aider à 

rendre de plus en plus merveilleuse cette dimension de vie, afin d’aider toutes les âmes 

qui s’y trouvent et qui le souhaitent à Ascensionner, à revenir au Jardin d’Éden originel. 

  

Pour pouvoir bien vivre cette plongée à travers des dimensions plus denses, il y avait une 

préparation utile à vivre pour pouvoir ne pas se retrouver piégés dans des situations 

désagréables, pour bien comprendre la force de la pensée créatrice, le fonctionnement du 

Miroir Cosmique, et les diverses Lois énergétiques de cette dimension (telles que la Loi 
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du Karma : la Loi d’Action et de Réaction, ou la Loi de Semence et de Récolte, et bien 

d’autres Lois… je reparlerai de tout cela dans d’autres Chapitres ultérieurement). 

  

Plusieurs âmes ont pris le temps de bien vivre leur préparation, de bien apprendre leurs 

leçons de base avant cette grande aventure, et quand elles ont plongé dans les dimensions 

plus denses… elles en sont vites remontées, car elles sont toujours restées unies à leur 

Guide principal, à leur Maître spirituel, et à leur Présence divine Je Suis, soit: leur Maître 

interne immortel. 

  

Les âmes bien préparées peuvent plonger et sortir à volonté des différentes dimensions de 

vie, elles sont capables de matérialiser des éléments, de matérialiser un corps dense ou de 

le dématérialiser, de voyager à la vitesse de la pensée, et de constamment rester en 

contact avec les êtres spirituels de leur Communauté originelle, et surtout, de rester unies 

à leur Maître interne, leur Soi, leur Esprit divin individualisé. 

  

D’autres âmes (nous : toi, moi et bien d’autres…), ont décidé d’écourter la préparation 

avant la plongée dans les dimensions plus denses. Nous étions très immatures et très 

enthousiastes à l’idée de vivre de nouvelles aventures dans les dimensions plus denses de 

la création, alors nous avons fait l’école buissonnière. Nous avons dit à notre Professeur, 

notre Guide, notre Maître de l’époque… que nous n’avions plus besoin de lui et nous 

sommes plongés sans nous être bien préparés dans ces nouvelles aventures qui nous ont 

conduit, de dimensions en dimensions, à nous emprisonner ici sans savoir comment 

remonter ! 

  

Nous avons été des étudiants rebelles en quelque sorte. 

  

Depuis tout ce temps, toutes ces incarnations, et toutes ces expériences entre deux 

incarnations, car nous nous promenons depuis des milliers d’années entre les plans 

physique, astral et mental et parfois aussi dans le bas plan éthérique, notre Maître nous 

regarde aller, essaie de communiquer avec nous… mais nous refusons toujours de 

l’écouter. Nous refusons presque toute forme d’aide, nous voulons apprendre seuls ! 

  

Un jour, j’en ai eu assez de cette solitude, j’ai commencé à me souvenir qu’il existait un 

autre monde, d’autres mondes, et que j’avais une autre famille… J’ai parfois pleuré 

intensivement car certaines images intérieures et une nostalgie profonde de cette 

merveilleuse famille spirituelle me revenaient tout à coup en mémoire. J’ai senti 

profondément aussi qu’il y avait une autre vie, une autre façon de vivre et que l’École des 

coups durs dans laquelle je me trouvais n’était sûrement  pas la seule École de vie 

existante. Une partie profonde en moi se souvenait de façon floue de l’existence d’une 

merveilleuse École amoureuse, où on nous explique comment jouer avec le feu sans se 

brûler ! Et où aucun jugement n’est jamais porté face à nos diverses expériences, que tout 

est un apprentissage et une question de réajustement,  tout simplement, chaque fois qu’on 

apprend à faire les choses plus intelligemment. 
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Alors mon âme a crié… pour retrouver mon Guide, mon Maître, ma Famille originelle, et 

tout doucement, ils sont venus vers moi, par des chemins subtils pour ne pas trop me faire 

peur, pour me laisser le temps de me ré-ouvrir à eux à mon rythme. 

  

Quand le disciple est prêt, le Maître apparaît ! 

  

En fait, le Maître est toujours là, il attend simplement que nous soyons ouvert, disponible. 

  

Il existe des Millions d’êtres dans la dimension éthérique de la Terre, et des millions de 

Maîtres d’Ascension. Il y a plus d’êtres dans l’immense espace éthérique de la Terre qu’il 

y en a dans la dimension physique ici. Et il y a bien des Anges, Archanges, Chérubins, 

Séraphins… et bien des Élohim, des êtres Cosmo-Créateurs, des êtres qui ont participé à 

la création de notre planète, de d’autres planètes, de d’autres systèmes solaires et 

galactiques. 

  

Connais-tu ton Maître d’Ascension, ce Maître qui t’Aime tellement et qui souhaite si 

profondément t’aider à te préparer pour ton Ascension ? 

  

Veux-tu recevoir de l’aide de ce Maître, ce Guide si précieux ou préfères-tu encore 

cheminer seul par essais et erreurs, et bien souvent par divers coups durs ? 

  

Les Maîtres d’Ascension ne forcent JAMAIS notre porte. Ils viennent vers nous 

uniquement lorsque nous acceptons volontairement leur présence, lorsque nous la 

demandons. Ils ont un respect profond du libre-arbitre de toutes les âmes et ils ne 

transgressent JAMAIS le libre-arbitre des âmes. Ils savent très bien que tout fonctionne 

en Miroir et que ce que l’on émet comme énergie, nous est toujours retourné après un 

certain temps, car la courbure de l’Univers fait en sorte que la ligne droite n’existe pas 

vraiment, tout est circulaire et tout revient à son point d’origine. 

  

Parfois, cela prend du temps, x minutes, x jours, x mois, x années ou même… le retour se 

fait dans une autre vie. Mais si nous sommes constant dans note façon de donner, nous 

recevrons un jour avec tout autant de constance ce que nous avons offert. 

  

La Loi divine est merveilleuse parce qu’elle donne ainsi un délai avant le retour. Ainsi, 

pendant la période de temps qui s’écoule ente un acte (ou une pensée, une émotion ou 

une parole) et cette même énergie qui nous revient à travers un acte (une pensée, une 

émotion ou une parole) d’une autre personne, nous pouvons faire des prises de 

conscience, et si nous avons mal qualifiée une énergie, si nous nous sommes exprimé 

hors des Lois Cosmiques d’Harmonie Universelle, hors des Lois d’Amour et 

d’Intelligence Universelles, nous avons du temps pour nous réajuster, comprendre notre 

bêtise, et changer notre façon d’agir, de penser, de sentir et de parler. 

  

Si nous réajustons notre expression avant le retour énergétique… notre champ d’énergie 

aura suffisamment changé pour repousser ou annuler la charge passée mal qualifiée et 

nous n’aurons pas de récolte désagréable. En d’autres mots, mon Maître dit ceci : « Le 

plus grand dissolvant du Karma, c’est l’Amour ». 



 99 

  

Chaque acte, pensée, émotion et parole de bonté, s’enregistre dans notre corps causal  (il 

contient la mémoire de tout ce que nous avons été de bienveillant dans toute nos 

incarnations passées), et forme une sorte de Banque énergétique, une Banque cosmique. 

Quand notre capital cosmique bienveillant est supérieur à la quantité de nos  expressions 

égoïques et malveillantes, le résultat sur la Balance de la Justice Cosmique se trouve 

positif pour nous, et nous ne récoltons aucune situation malsaine. 

  

Il y a des incarnations où nous accumulons beaucoup de capital cosmique bienveillant et 

d’autres ou nous accumulons beaucoup d’énergies mal qualifiées et discordantes alignées 

avec notre égo qui refuse le Plan divin pour la Terre. 

  

Certaines âmes qui veulent avancer grandement dans une seule incarnation, se préparent 

un Plan d’incarnation avec beaucoup de travail et de prises de conscience, pour se 

réajuster profondément à de multiples niveaux avec les Lois Cosmiques et aussi pour 

accumuler beaucoup de capital cosmique dans leur Banque énergétique. 

  

Un être qui veut Ascensionner doit avoir requalifié dans son incarnation, au moins 51% 

de toute la somme des énergies mal qualifiées dans toutes ses incarnations, et aussi avoir 

décristallisé au moins 51% de son égo, donc il doit vivre en permanence, de façon stable 

à 51% et plus dans son essence de lumière à travers tout ce qu’il fait, pense, sent et dit ! 

  

Notre Maître spirituel nous aide à avancer sur ce chemin d’Amour et d’Intelligence 

extraordinaire, il nous aide à développer notre discernement pour reconnaître ce qui  est 

une expression de soi pour ou contre les Lois Cosmiques d’Harmonie Universelle, pour 

ou contre le Force Divine Universelle, pour ou contre la Source infinie qui préserve toute 

vie et tout plan de création divin. 

 

Au moment où un être désincarne, 3 choix sont souvent devant lui, 3 chemins : 

  

1)      Celui pour les sphères de repos et de préparation pour une nouvelle incarnation 

dans x années, décennies ou siècles. Et nous pourrons replonger dans l’égo à volonté. 

Nous allons donc en divers endroits du plan astral ou du plan mental, pendant ce temps 

de préparation, nous ne pouvons pas avoir accès à la dimension éthérique supérieure 

parce que notre vibration, notre préparation actuelle, ne nous le permet pas. 

  

2)      Celui pour évaluer ce que nous souhaitons vraiment vivre pour la suite… 

  

3)      Celui  pour compléter notre parcours de décristallisation d’égo, et de requalification 

de nos énergies, de façon à ce que 100% de nos expressions s’alignent avec le Plan Divin 

Universel. Nous allons alors dans la Retraite éthérique d’un Maître d’Ascension, celle de 

notre Maître. 

  

Lorsque nous faisons notre Ascension définitive, notre fusion avec notre Être réel est si 

grande que tout notre bagage causal nous est restitué et que nous pouvons désormais faire 

partie de la Grande Communauté des Maîtres Ascensionnés qui oeuvrent sur cette Terre 
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et sur d’autres terre pour créer des mondes de plus en plus merveilleux, et pour aider les 

êtres à se libérer des de leur égo qui les enchaîne dans la matière et dans l’étroitesse des 

possibilités matérielles. 

  

Demain, je continuerai à vous expliquer, divers éléments précieux que je découvre grâce 

aux Maîtres d’Ascension. D’ici là, je vous invite à lire à votre rythme, divers textes 

gratuits transmis par divers Maîtres et que j’annonce sur mon site ici : 

  

www.everyoneweb.fr/ascension 

  

Et je vous recommande aussi de découvrir les Enseignements merveilleux de mon Guide  

et  Maître d'Ascension, qui est également le Maître d’Ascension de nombreuses âmes, en 

fait, il est l’un des 2 Grands Instructeurs planétaire pour notre Terre depuis plusieurs 

années. Je l’appelais autrefois Yeshua, selon son nom araméen. De nos jours, des 

millions de gens le connaissent davantage sous le nom de Jésus. 

  

Son site web réalisé avec la collaboration extraordinaire de Kim Michaels, l’un de ses 

grands amis depuis très longtemps : www.askrealjesus.com 

  

J’ai traduit en français de nombreuses parties de ce site, tel que la section Nouveautés de 

mon site sur l’Asension le mentionne. 

  

(Ce texte a été écrit lundi le 11 juillet 2011. Au revoir… et à très bientôt !) 
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ANNEXE: 
 

13 EXERCICES SPIRITUELS 

ENSEIGNÉS PAR LES MAÎTRES D'ASCENSION 

 

Pour élever notre niveau de conscience, pour élever nos vibrations 

et alléger chaque jour un peu plus notre vie, voici 13 Exercices spirituels 

très précieux que les gens de tout âge peuvent pratiquer 

et qui ont été enseignés par les Maîtres d'Ascension. 

  

 

1) LE TUBE DE LUMIÈRE BLANCHE 

  

Chaque matin avant de se lever et chaque soir avant de s'endormir 

il est précieux de demander à notre Être réel de manifester en nous et autour 

de nous, le Tube de lumière blanche qui représente une protection divine merveilleuse. 

  

Ce Tube se déploie sur quelques mètres de distance, par exemple 2 ou 3 mètres 

tout autour de nous, nous l'imaginons d'un Blanc très pur, très éclatant, 

et il est un Bouclier énergétique formée par la Puissance Divine 

de notre Être réel (notre Soi, notre Maître interne, notre Atman) 

afin de faire en sorte que nous soyons moins affecté par les énergies 

ambiantes de bas niveau de la conscience collective. 

  

On peut imaginer que toute forme d'énergie négative venant de l'extérieur 

rebondit sur ce puissant Tube de lumière énergétique et divine. 

  

On peut refaire cet exercice autant de fois qu'on en ressent le besoin 

dans notre journée. Le Tube de lumière se dissout doucement 

avec nos pensées de basse vibration de toutes sortes. 

Alors le refaire, le revisualiser par moments, 

dans nos journées, peut nous aider. 

  

  

2) LA FLAMME VIOLETTE 

  

Aidé de notre Être réel, nous visualisons un cocon de flamme violette qui entoure 

tout notre corps physique et tous nos corps subtils imprégnés d'égo: 

le corps émotionnel, le corps intellectuel, le corps de créativité et identité. 

  

La couleur violette est celle qui a la plus haute vibration dans le spectre de la lumière, 

et elle aide à dissoudre toutes les énergies de plus basse vibration qui ont été accumulées 

dans notre structure énergétique, dans cette présente incarnation et dans les précédentes. 
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Nous avons parfois une charge égoïque accumulée qui est très grande, très inconsciente 

et qui nous tire vers le bas... qui freine notre éveil, nos élans, nos initiatives lumineuses, 

comme un gros aimant qui nous retient constamment et nous empêche d'aller librement 

vers de nouvelles situations de vie plus joyeuses. 

  

Visualiser la flamme violette pendant x minutes chaque jour nous aide à décristalliser 

tous ces égos, toutes ces vieilles charges en nous, un peu comme la partie cachée 

sous l'eau de l'iceberg de conscience que nous sommes... Il se dissoud avec 

une chaleur plus grande. Le feu violet est un feu très puissant. 

  

Les Maîtres d'Ascension ont expliqué que cette pratique était autrefois enseignée 

uniquement dans les Retraites des Maîtres d'Ascension à divers endroits dans le monde, 

car les gens ont tendance à vouloir utiliser cette pratique sans s'occuper de cesser de 

nourrir leurs diverses facettes d'égo le reste du temps, en se disant que ce n'est pas grave 

s'ils développent leur égo car la flamme violette le fera disparaître ! 

  

La flamme violette est utile quand les gens s'appliquent vraiment en même temps 

à ne pas replonger dans leurs facettes d'égo déjà découvertes, parce qu'autrement, 

c'est comme enlever de la boue à gauche, et en rajouter une pelletée à droite. 

  

La flamme violette est très précieuse aussi comme Service humanitaire pour alléger 

notre karma. On peut alors la visualiser à plus grande échelle qui entoure des gens 

et des lieux d'habitation de personne que nous connaissons, des maisons, des écoles, 

des entreprises, des hôpitaux, des centres de soins, des mairies, des lieux 

gouvernementaux, etc... 

  

Nous pouvons en fait imaginer la flamme violette tout autour de notre corps, 

et grandissant rapidement pour former un cocon violet de plus en plus grand qui entoure: 

notre quartier, notre ville, notre région, notre province, notre pays, les pays voisins, 

notre continent, les mers ou océans tout autour, les autres pays et continents, 

les autres étendues d'eau tout autour... Et finalement, nous visualisons 

un immense cocon de protection violet tout autour de la Terre entière. 

  

Cette belle énergie vient aussi aider les élémentaux de la nature 

(gnômes, ondines, elfes, salamandres dans la terre, l'eau, l'air et le feu), 

qui sont souvent débordés dans leur travail de purification des énergies humaines 

ambiantes et discordantes. Cette énergie violette est comme un baume pour eux aussi ! 

  

C'est le Maître Saint-Germain, qui était autrefois Joseph, le père de Jésus, et qui fut 

ensuite, 

Christophe Colomb, puis Francis Bacon... qui a transmis publiquement l'information 

au sujet de la flamme violette en 1930 quand il a commencé à donner le courant 

d'enseignement « I Am » aux États Unis, avec l'aide de Guy Ballard (Godfré Ray King) 

qui a écrit les merveilleux livres "Mystères dévoilés" et "La Présence Magique" 

pour raconter ses rencontres et ses initiations avec le Maître Saint-Germain. 
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3) LE HUIT ÉNERGÉTIQUE ET CHRISTIQUE 

  

Nous pouvons imaginer un point situé dans le coeur de notre Être réel 

qui est très très grand et que nous pouvons visualiser à quelques mêtres 

au-dessus de nous, de ce point deux rayons de lumière partent, 

l'un vers la gauche et l'autre vers la droite, pour former un cercle 

et venir se réunir plus bas, au niveau du Christ en nous 

(donc au niveau de l'Enfant divin, pur, innocent, qui est un précieux 

enseignant à l'intérieur de nous), et les deux rayons de lumière 

continuent leur chemin vers le bas en se croisant dans le coeur 

du Christ en nous et en formant ensuite un autre cercle plus bas 

qui vient englober toute notre nature humaine, nos 4 corps denses 

et toute la somme de nos égos. Les deux rayons de lumière 

qui forment ce cercle de niveau inférieur viennent donc se rejoindre 

tout en bas, de cette structure qui forme un huit énergétique, 

et remontent ensuite vers le milieu, au niveau du Christ en nous, 

et finalement, au niveau du coeur de notre Être réel. 

  

Nous pouvons visualiser ce huit avec toute la circulation énergétique, 

autant de fois que nous le souhaitons, autant de fois que nous arrivons 

à rester concentré pour le visualiser... et cela nous aide à nous relier 

aux énergies divines de notre Être réel, la Présence divine Je suis en nous, 

ainsi qu'au Christ intime à l'intérieur de nous, et ces hautes vibrations 

viennent dissoudre doucement nos énergies humaines et égoïques plus denses. 

  

  

4) LES APPELS AUX ANGES ET ARCHANGES 

  

Les Anges et les Archanges sont de précieux assistants pour nous protéger, 

nous inspirer, nous guider, nous guérir, nous réjouir... dans une quantité 

innombrables de situations. 

  

Si nous faisons appels à eux, ils interviendront pour nous assister 

et nous faire ressentir de plus en plus les merveilleuses qualités qu'ils portent. 

  

Au fur et à mesure que nous avançons sur notre route spirituelle... 

nous re-découvrons toujours plus ces mêmes qualités divines en nous, 

ces mêmes forces, et nous pouvons les manifester spontanément 

dans toutes les dimensions de notre vie. 

  

Notre Être réel qui a la mémoire de toutes nos incarnations et de toutes 

les Lois énergétiques et cosmiques a également en Lui tous ces éléments, 

mais nous sommes si déconnectés généralement de notre Être réel, que nous 

nous sentons souvent plus à l'aise d'appeler des Anges et des Archanges. 

  



 104 

Au fil du temps, nous découvrons qu'appeler notre Être réel est tout aussi aidant 

puisqu'Il a en Lui tout ce que nous pouvons retrouver comme forces 

au coeur des êtres de la Communauté Angélique ou Archangélique. 

  

Les Chérubins et les Séraphins peuvent également être invoqués, 

les Séraphins entre autres, ont des vibrations très très élevées et très subtiles 

et émanent une couleur violette ! Alors ils peuvent grandement aider, eux aussi. 

  

  

5) LES ROSAIRES ET INVOCATIONS DE LA NOUVELLE ÈRE 

  

Les gens qui aiment avoir un texte spirituel sur lequel se concentrer 

pour se connecter au meilleur en eux, peuvent lire certains petits textes 

créés par les Maîtres d'Ascension et orientés vers certains objectifs particulier: 

La paix intérieure, le sentiment d'unité, la volonté divine, l'estime de soi, 

l'amour universel, le pardon, la guérison, l'autonomie financière, etc... 

  

Marie, qui fut autrefois la mère de Jésus a créé une série de textes de cette nature 

qui ont aidé et aident des milliers de gens. Plusieurs personnes ont l'élan de lire 

au moins un de ces textes une fois par jour, parfois elles choisissent un texte différent 

à chaque jour, pour plusieurs jours consécutifs, et d'autres fois, elles choisissent 

de relire le même texte pendant plusieurs jours consécutifs (exemple: 7 jours 

ou 30 jours), afin de l'approfondir grandement et de parvenir à le ressentir 

très intensément. 

  

À l'image des Rosaires du passé... il y a des passages qui reviennent 

dans un même texte, et qui nous relient profondément à Marie ou à l'Archange 

Michael ou à... la Présence qui a offert ce texte, et chacun des ces petits passages 

répétitifs est entrecoupé de paragraphes avec un texte très inspirant et très puissant 

pour nous recentrer, nous remettre dans notre force, notre lumière, selon 

ce qui est dit et affirmé... 

  

Ces Rosaires et Invocations nous aident à contacter profondément 

notre Être réel et d'autres êtres très lumineux, ils nous aident à voir plus clairement 

nos diverses facettes d'égo et d'attachement à la nature humaine également, 

et ils nous invitent à retrouver toujours plus notre identité Réelle et divine. 

  

Sur simple demande, par courriel, je peux envoyer gratuitement 

à ceux et celles qui le souhaitent un ensemble de ces textes 

(de ces Rosaires et Invocations) transmis par Kim Michaels 

et qu'un de mes amis à traduit bénévolement avec Google traduction. 

Éventuellement, certains de ces textes seront davantage corrigés 

au niveau de la traduction en français afin d'être encore plus clairs. 

  

Ils sont toutefois si puissant énergétiquement, que même si les gens  

les lisent en anglais, sans comprendre comme il faut tous les mots, 
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ils peuvent quand même grandement aider. Ces textes lus en conscience 

attirent tellement d'énergie lumineuse dans nos vies, qu'ils éloignent 

bien des problèmes et des catastrophes, ils ont même protégés 

en diverses occasions des gens qui étaient dans des régions 

de catastrophes naturelles où toutes les maisons autour d'eux 

ont été démolies, et où leur maison, la seule, fut épargnée. 

La lumière divine est une protection merveilleuse ! 

  

Les Maîtres d'Ascension expliquent aussi que lorsque nous faisons un pas 

pour nous aider, par exemple en lisant attentivement un de ces textes 

dans notre journée, cela change notre monde intérieur, et ils le voient 

et ils voient que nous mettons de l'énergie pour transformer notre vie, 

alors ils mettent tout autant d'énergie pour nous aider, parfois plus même. 

  

C'est relié à la parabole des talents: plus nous nous aidons, plus ils nous aident 

et plus nous recevons de nouvelles énergies lumineuses pour nous élever, 

nous inspirer, nous guider, nous énergiser... Moins nous nous aidons, 

moins ils nous aident, et nous recevons alors toujours moins d'énergie, 

car nous avons choisi d'étouffer ou d'enterrer nos talents, et au fil du temps, 

nous pouvons même avoir le sentiment que presque tous nos talents 

et toutes nos énergies de vitalité sont disparues, si nous ne les avons pas 

cultivées et mises au services des autres. 

  

Comme le dicton le dit: "Aide-toi et le Ciel t'aidera". 

  

Si les êtres de lumière, les Maîtres, etc... nous aidaient grandement 

sans que nous fassions notre propre travail spirituel, cela deviendrait 

un peu comme des parents qui feraient les devoirs de leurs enfants à leur place, 

ce qui empêcherait les enfants de développer leurs talents, leurs capacités 

et de devenir vraiment à moyen et long terme des êtres co-créateurs 

très doués. Ainsi, ils nous aident... quand nous nous aidons en premier lieu. 

  

Voici  la section pour retrouver les textes originels en anglais  

des Rosaires et Invocations sur le site de Kim: 

 

 http://www.askrealjesus.com/persgrowth/perstools/aaperstoolsmain.html 

 

 

  

6) LES DÉCRETS DE LUMIÈRE 

  

Les décrets sont de petits textes très courts, quelques paragraphes seulement 

habituellement, en comparaison des Rosaires et Invocations qui eux, ont habituellement 

entre 5 et 20 pages de textes, et prennent entre 5 minutes et une heure à lire 

attentivement. 

  

http://www.askrealjesus.com/persgrowth/perstools/aaperstoolsmain.html
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Un décret, cela se dit en quelques secondes, et cela s'appuie sur la force de lumière 

de notre Présence divine. C'est une vision pure de ce que nous sommes 

ou de ce que nous voulons créer sur la Terre. C'est en quelque sorte 

de la visualisation créatrice à partir d'un petit texte très condensé, 

très "punché" qui nous recentre et attire le meilleur pour nous 

ou pour toute l'humanité ! 

  

Les décrets, tout comme les Rosaires et Invocations, 

se trouvent à mettre plein de belles énergies lumineuse 

dans notre aura, dans notre corps mental, et cela transforme 

l'aimant que nous sommes et nous aide à aimanter de nouvelles situations, 

personnes, opportunités... bénéfiques pour nous ou pour les gens 

que nous avons visualisés avec nous. 

  

Dans les Centres d'enseignement reliés aux Maîtres d'Ascension, 

il y a souvent des sessions de décrets en groupe. Plusieurs personnes 

se réunissent pour décréter en même temps certains textes très puissants. 

  

Les activités du Summit Light House aux États-Unis ou du Phare du Sommet 

à Montréal, ou de Paroles Vivantes en Europe, peuvent vous permettre 

de vous joindre à un groupe si vous le souhaitez, en personne 

ou à distance, chacun chez soi faisant ses décrets 

à la même heure. Il existe des livres de décrets 

qu'on peut s'acheter. Les adresses de tout cela 

se trouvent sur ma page d'Accueil ici: 

www.everyoneweb.fr/ascension 

  

  

7) L'ART DE LA PRÉCIPITATION OU DE LA MATÉRIALISATION 

  

Les grands Maîtres de Sagesse savent tous comment précipiter la matière, 

comment matérialiser des objets (nourriture, vêtements, abris...) 

s'ils en ont besoin. Ils sont maîtres des formes denses et comprennent 

parfaitement que tout part des plans subtils et se densifie selon 

la pensée de la personne qui concentre son attention 

sur certains objectifs particuliers. 

  

Les alchimistes de toutes les époques ont été des êtres 

capables de précipiter de l'or, des pierres précieuses, des objets divers, 

afin d'aider à créer des hôpitaux, des orphelinats, des écoles, etc... 

  

Nous pouvons nous aussi apprendre cet appart et le pratiquer régulièrement. 

  

En lisant les livres des Maîtres d'Ascension, vous trouverez divers enseignements 

sur le sujet, mais je peux résumer ici 7 étapes faisant partie d'une pratique régulière 

de précipitation ou de matérialisation. 
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a) Avoir la volonté de matérialiser un objet ou une situation. 

  

b) Développer une Perception divine et illuminée, autrement dit, aller chercher 

l'image divine qui nous est proposée par notre Présence divine, notre Être réel, 

pour nous assurer que ce que nous voulons précipiter ou matérialiser 

est vraiment en accord avec la volonté de notre Être réel. 

  
c) Ressentir de l'Amour pur pour cet objet ou cette situation 

car l'Amour est la plus grande force qui soit pour attirer ce que l'on souhaite... 

  
d) Vérifier que la pureté originelle du dessin, de l'image intérieure, est préservée. 

Au fil du temps, en visualisant régulièrement, nous avons parfois tendance 

à modifier l'image ce que nous voulons précipiter ou matérialiser. 

Si c'est une amélioration de l'image, c'est parfait, mais si c'est 

une détérioration, et qu'on l'a rendue plus humaine et moins divine, 

il convient de revenir à la pureté originelle du dessin de l'image intérieure 

pour nous assurer de vraiment mettre notre concentration dans un projet pur ! 

  
e) Se concentrer et avoir de la constance. Prendre x minutes pour se concentrer 

sur notre objectif... à chaque jour, et développer la constance et la persévérance. 

Refaire notre exercice tous les jours, aussi longtemps que nécessaire, jusqu'à 

ce que le résultat soit là ! Avoir du courage, de la patience, de l'espoir et de la foi. 

  

f) Choisir un rythme. Exemple faire notre exercice tous les jours ou tous les 3 jours, 

ou une fois par semaine ou... et le maintenir. Tout dans la vie a ses saisons 

et ses rythmes et les forces de la Nature et de la Vie peuvent mieux s'ajuster 

et s'harmoniser lorsqu'elles sont bien rythmées comme une onde régulière... 

  

Si nous choisissons de faire notre pratique presque toujours au même moment, 

c'est plus facile également pour nos Guides de lumière de nous assister, de nous aider, 

en sachant exactement à quel moment nous avons besoin d'eux. Eux aussi 

ils sont occupés, même s'ils vivent dans des dimensions plus subtiles que nous, 

et ils doivent coordonner tous les éléments de leur travail spirituel, alors quand 

ils connaissent bien notre programme ou notre horaire, ils peuvent mieux 

nous accompagner, et au moment parfait où nous avons besoin d'eux. 

  

Notre Présence divine Je Suis et notre Christ intime sont toujours là pour nous 

toutefois, en tout temps, à chaque instant, à chaque seconde de notre vie ! 

  

g) Entourer notre image visualisée, notre création en cours de manifestation 

d'un cocon de paix, d'un cocon de lumière blanche, pour le  protéger 

de toute force qui voudrait amoindrir notre travail. Et ne parler à personne 

de ce projet en cours, car les gens aiment bien semer des énergies négatives 

dans les projets des autres... Parler de cela, ou faire cet exercice en groupe, 

uniquement si les gens avec vous peuvent apprécier, aimer et comprendre 
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ce que vous faites, seul ou avec eux. 

  

Les grands Maîtres qui sont en grande partie unis justement à leur Présence divine, 

arrivent aussi à se matérialiser ou à dématérialiser eux-mêmes régulièrement, 

afin de se déplacer à la vitesse de la pensée pour aller rencontrer leurs étudiants, 

ou encore, des gens qu'ils veulent aider, ou d'autres Maîtres avec lesquels 

ils collaborent pour amener doucement le Plan divin sur cette Terre. 

  

  

8) LA COMMUNION AVEC LE CHRIST EN SOI 

  

Tous les enseignements externes sont là pour nous aider à refaire le contact 

avec note Maître interne, le Christ en nous, et la Présence divine en nous. 

  

Le Christ est cette partie très pure de notre être qui fait un pont entre notre âme 

humaine souvent fascinée par les propositions des égos... et notre Présence divine réelle, 

notre Esprit divin individualisé connaissant parfaitement tout notre Plan de vie divin. 

  

Le but de tous les enseignements psychologiques et spirituels et de toutes les religions 

est d'aider les gens à se relier directement à leur Maître intérieur, afin que l'enseignement 

leur soit donné directement au coeur de leur être. 

  

Le Maître d'Ascension Jésus a donné un exercice particulier pour nous aider 

à le rencontrer dans notre monde intérieur, ou à rencontrer notre Christ intime, 

cet exercice a été traduit artisanalement et se trouve dans la réponse 6 

de mon site: www.everyoneweb.fr/demandeajulie 

  

Le texte originel en anglais est ici: 

www.askrealjesus.com/persgrowth/perstools/meditativetools/attunement/attunement.html 

  

C'est un exercice mystique très particulier, très simple et très puissant 

pour contacter le Christ en nous et avoir ainsi un Conseiller, 

un Aidant, un Guide précieux, en tout temps ! 

  

  

9) LE JOURNAL PERSONNEL SPIRITUEL 

  

Dans les exercices de visualisation créatrice ou de médiation, 

nous avons parfois de la difficulté à nous concentrer. Notre mental part parfois 

dans de nombreuses directions différentes, et le temps passe... sans que rien 

ne se passe ! Et parfois nous avons l'impression d'avoir perdu notre temps 

en méditant ou en essayant de visualiser sans arriver à nous concentrer. 

  

À ce moment, le Journal personnel spirituel est un excellent outil. 

  

Dans les temps à venir... de plus en plus de gens vont découvrir cet outil 
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et apprendre à en bénéficier grandement. Lorsque nous écrivons, nous sommes 

naturellement concentrés pour suivre le fil de notre pensée et de notre écriture. 

  

Par conséquent, nos Guides, notre Christ interne et notre Présence divine Je Suis 

peuvent nous inspirer plus aisément, autrement dit peuvent être captés plus aisément 

par nous, puisque nous sommes davantage concentrés. 

  

Au début, nous pouvons écrire notre Journal avec notre propre mental humain, 

et plus nous écrivons et nous nous concentrons, plus nous réalisons que notre mental 

supérieur, divin, vient nous assister, et par lui, passe les puissantes inspirations 

que nous avons besoin de recevoir de nos Guides, notre Christ interne et notre Présence 

divine. 

  

Je conseille donc aux gens d'avoir un cahier d'écriture toujours prêt pour les moments 

où l'on souaite écrire spirituellement ainsi, et/ou d'avoir un document sur notre ordinateur 

qui sert aussi de Journal personnel spirituel, et qui permet, si nous écrivons notre texte 

à l'ordinateur directement, d'avoir en tout temps notre texte écrit au propre, 

facile à relire et à partager au besoin, avec des amis ! 

  

Je suggère d'écrire la date au haut du message, au début de chaque session d'écriture, 

l'heure également, si vous voulez  être plus précis, et ensuite, d'écrire: Bonjour à toi 

ma Présence divine (mon Soi, mon Être réel, mon Maître interne...) et/ou Bonjour Yeshua 

(Jésus, le Christ, ou tout autre nom de Maître d'Ascension qui vous inspire, Bouddha par 

exemple). 

  

Ainsi, dès le départ, votre texte est orienté vers une Présence spirituelle... 

et se trouve ainsi à L'interpeller afin qu'Elle puisse vous répondre. 

  

Vous écrivez ensuite ce que vous vivez présentement, avec vos questions, 

vos soifs de comprendre et de découvrir de nouvelles façons de vivre, 

et vous écrivez tout cela sans censure, très librement, sans juger 

ce que vous écrivez. Comme je l'ai déjà dit, au début, c'est votre mental 

ou votre égo qui écrit par moments, et tout à coup, c'est le Divin en vous 

qui vous pousse dans la suite de votre écriture, avec des propos, 

des solutions, des suggestions, des compréhensions, 

de plus en plus profondes et éclairantes. 

  

Quand vous avez vraiment le sentiment que c'est la Partie divine en vous 

qui écrit ou qui répond, vous pouvez mettre ces passage en majuscules 

ou en caractères gras (à l'ordinateur) afin que ce soit très facile de les repérer 

et de les relire quand vous en sentirez le besoin. 

  

Écrire de façon de plus en plus précise nos questions et les réponses 

spontanées qui nous viennent.... permet bien souvent d'obtenir 

des éléments de réponse surprenant. 
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Il faut nous attendre à être surpris aussi, car si nous avons une question, 

c'est que nous avons une zone d'ignorance ou de blocage quelque part en nous, 

et quand la réponse viendra, bien souvent elle nous invitera à aller au-delà 

de notre univers de confort habituel, elle nous proposera une nouvelle 

perception, compréhension ou action pour le futur... 

  

Écrire ainsi demande donc une belle ouverture, c'est vraiment un voyage 

de découverte de soi et de la vie, et un élargissement constant 

de nos compréhensions et capacités. Cela nous aide aussi 

à clarifier nos priorités et à sentir ce que nous devons faire 

et vivre maintenant, pour retrouver davantage notre Joie. 

  

  

10) LES CHANTS SPIRITUELS 

  

De nombreux groupes spirituels ont des chants avec de beaux messages... 

des chants qui élèvent l'âme et qui l'aide à s'unir toujours plus au Divin en elle. 

  

Faire de tels chants est une aide énergétique directe pour notre cheminement spirituel. 

  

Je recommande tout particulièrement les très beaux chants sur CD ou dans les activités 

de groupe, du Summit Light House (à Montréal, du Phare du Sommet), et ceux aussi 

de la Science Chrétienne et développés par Mary Baker Eddy, les détails à ce sujet 

sont dans la section La Foi en Soi de mon site sur l'Ascension individuelle et planétaire: 

www.everyoneweb.fr/ascension 

  

Il y a aussi parfois dans la musique populaire, certains auteurs compositeurs qui ont créé 

de beaux chants avec des messages assez spirituels, et il y a des groupes religieux, 

diverses religions dans le monde, qui ont de très beaux chants spirituels aussi. 

  

Dans mes activités, j'invite souvent les gens à faire un tout petit chant spirituel, 

parfois enfantin, de quelques lignes seulement et facile à apprendre en 1 ou 2 minutes, 

cela aide les gens à se recentrer et à ouvrir leur coeur. 

  

Si vous avez des élans pour vous composer des chants spirituels, 

faites-le... et composez aussi les mélodies ou utilisez des belles mélodies 

que vous connaissez déjà. Ou encore, écoutez de belles musiques 

et changez les paroles ou improvisez des paroles spirituelles, 

afin de rendre ces oeuvres d'art de plus en plus belles, 

élevantes et inspirantes pour vous ! 
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11) LES GROUPES DE GENS DU COURANT "I AM" 

  

En 1930, Saint-Germain, aidé de certains de ses frères et soeurs de la Communauté 

des Maîtes d'Ascension a commencé à former une sorte d'école initiatique externe, 

dans le monde moderne, accessible aux gens de partout, par leurs activités 

et leurs livres. Des milliers de gens ont découvert cette école initiatique moderne 

et ont cheminé intensivement, et certaines personnes ont fait leur Ascension 

grâce à cela aussi. Ces étudiants ont grandement aidé aussi, par leurs décrets 

de lumière, à apporter de nouvelles énergies sur la Terre et à faire en sorte 

qu'il y ait beaucoup d'énergie négative d'accumulée qui soit dissoute 

et donc que diverses catastrophes prévues dans le monde... 

n'aient pas lieu. Peu de gens sont conscients du travail spirituel 

que font pour toutes et tous sur cette planète, les gens qui méditent, 

prient, invoquent, décrètent, visualisent... en accord avec les véritables 

forces lumineuses qui exisent en nous et autour de nous. 

  

Il y a eu 5 grandes étapes des enseignements des Maîtres d'Ascension. 

  

D'abord, l'enseignement de Madame Blavatsky (la réincarnation de l'apôtre Pierre) 

et d'Alice Bailey. Cet enseignement a eu plusieurs limites car les messagers 

n'étaient pas suffisemment ouverts encore. 

  

Ensuite, il y a eu Guy Ballard et sa femme qui ont été de puissantes messagers 

pour transmettre les Dictées des Maîtres d'Ascension, ce fut le début 

du courant I Am (relié à la connaissance de la Présence Divine I Am, Je Suis, 

au coeur de notre être). Le terme Je Suis, idéalement, devrait toujorus être suivi 

de qualificatif lumineux et positif, autrement nous nions notre vraie nature, 

notre vrai potentiel, notre Être réel et divin. Guy et sa femme sont devenus 

les Maîtres Ascensionnés Godfré et Lotus. (Godfré, en d'autres mots Guy, 

était la réincarnation d'un grand président des États-Unis du passé et avait 

déjà travaillé à diverses reprises avec le Maître Saint-Germain.) 

  

Puis, il y a eu The Bridge to Freedom (le Pont de la Liberté) 

avec la messagère Géraldine innocente, la flamme-jumelle d'El Morya. 

  

Puis, le Summit Light House (le Phare du Sommet) avec Mark Prophet 

et Claire Elisabeth Prophet (Mark ayant été Marc l'évangéliste autrefois... 

et Lancelot à l'époque du Roi Arthur) et Claire ayant été Marthe, 

la soeur de Marie de Bathanie (réincarnée en Mary Baker Eddy 

et devenue le Maître Ascensionné Théosophia) à l'époque de Jésus 

et Guenièvre à l'époque du Roi Arthur (qui était l'âme de celui qui 

avait été Abraham et qui est devenu le Maître d'Ascension El Morya). 

  

Puis, les Maîtres ont cessé de former de gros groupes, car trop de gens 

se croyaient des élus et ne faisaient pas vraiment leur travail spirituel 

mais juste les pratiques plus mécaniques proposées par le groupe. 
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Alors les Maîtes guident désormais des individus à devenir 

leurs messagers, et le tout dernier que je connais est 

Kim Michaels qui était aussi incarné parmi les proches 

de Jésus autrefois, et qui a été choisi en 2002, après plus de 25 années 

de cheminement spirituel intense, à devenir un messager 

direct et régulier du Maître Jésus, pour ses enseignements modernes. 

Jésus a toutefois précisé, bien sûr, qu'il a également d'autres 

messagers, Kim n'est pas le seul ! 

  

Les sites web de tous ces groupes et de Kim sont mentionnés 

sur la page d'accueil de mon site sur l'Ascension: 

www.everyoneweb.fr/ascension 

  

  

12) LA LECTURE DES LIVRES DES MAÎTRES D'ASCENSION 

  

Les étudiants qui ont la capacité la nuit d'aller dans les Retraites spirituelles éthériques 

des Maîtres d'Ascension, reçoivent de précieux enseignements pour transformer leur vie, 

pour devenir de vériables êtres co-créateurs avec tous les autres êtres divins, 

et pour aider la Terre à se transformer et s'élever doucement. 

  

Plusieurs êtres qui sont entre deux incarnations, vont également dans ces Retraites 

du monde éthérique, s'ils ont suffisamment d'intérêt pour l'éveil spirituel 

et la véritable transformation personnelle. Les autres individus 

restent dans des sphères plus basses du plan mental 

ou du plan astral, en attendant leur prochaine 

incarnation, parce que leur égo les tire vers le bas... 

  

Certains êtres qui désincarnent sans avoir été suffisamment prêts 

pour leur Ascension, mais qui ont grandement cheminé spirituellement 

dans leur vie, peuvent être conduits après leur incarnation, une fois désincarnés, 

dans une des Retraites des Maîtres d'Ascension pour continuer leur chemin, 

finir de liquider leur karma, avancer beaucoup plus dans la décristallisation de l'égo 

et l'incarnation du Christ en eux, et en venir à faire leur Ascension, leur fusion 

avec leur Être réel, et ne plus être obligé de se réincarner. 

  

Pendant que nous sommes ici, sur le plan physique, et que nous n'avons 

pas de rencontres en personne directement avec les Maîtres d'Ascension 

(sauf exception, car certaines personnes ont rencontré directement certains 

Maîtres qui se sont matérialisés devant eux), nous avons accès à leurs enseignements 

par les messagers qu'ils ont formés et choisis et qui nous transmettent leurs messages. 

  

Ces messagers (hommes ou femmes), sont capables d'élever suffisamment leurs 

vibrations pour se syntoniser sur la fréquence du monde éthérique, là où se trouvent les 

Maîtres, ils reçoivent de façon télépathique divers messages, diverses dictées des Maîtres. 
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Plusieurs messagers reçoivent une dictée, la transmettent à haute voix 

et l'enregistrent, puis la transcrivent sur le web ou dans un livre, 

d'autres fois, les messagers reçoivent leurs informations 

en écrivant directement (à la main ou à l'ordinateur). 

  

Les enseignements qui viennent ainsi des Maîtres d'Ascension 

sont très élevants et aidants, ils contiennent des explications qui nous aident 

à monter constamment nos vibrations et à nous recentrer et nous aligner 

dans le courant de notre Présence divine Je Suis. 

  

En comparaison, certaines personnes reçoivent par channeling, par médiumnité 

consciente ou inconsciente des messages d'êtres du plan astral ou mental, 

mais comme ces êtres ne sont pas encore des Maîtres Ascensionnés 

du plan éthérique et édénique de la Terre, l'information est souvent 

un mélange de vrai et de faux, de juste et de moins juste, 

cela nous demande beaucoup de discernement. 

  

Dans les enseignements des Maîtres d'Ascension, 

l'information est si juste que même en utilisant notre discernement, 

il est très rare que nous ayons à retrancher une partie des informations 

(alors que c'est souvent le cas dans les livres écrits par chaneling ou médiumnité). 

  

Les Maîtres d'Ascension sont des gradués de l'École physique de la Terre, 

ils ont appris toutes les leçons fondamentales que nous pouvons apprendre ici, 

c'est pourquoi nous pouvons les considérer comme des Guides et Maîtres précieux 

pour nous, comme des frères et soeurs ayant retrouvé le Chemin du Retour à la Maison. 

  

Ils connaissent très bien la vie physique, et sont très bien placés pour nous aider 

à découvrir tout ce qui est au-delà du physique et qui correspond davantage 

à notre identité spirituelle et réelle. 

  

Plusieurs textes des Maîtres d'Ascension sont en livre sur papier ou en e-book 

ou encore en documents gratuits sur le web, tel que je le mentionne 

sur la page d'Accueil de mon site sur l'Ascension. 

  

J'ai traduit avec Google traduction et avec 30 heures de corrections supplémentaires 

le texte de Kim Michaels: "Introduction aux Vrais Enseignements de Jésus", 

je l'envoie gratuitement par courriel à ceux et celles qui me le demandent. 

  

Chris Montclar et quelques personnes près de lui, ont traduit plusieurs textes aussi 

des 2 premières étapes d'enseignement en groupe des Maîtres d'Ascension 

(le courant I Am et le Pont vers la Liberté), ces textes sont en pdf 

sur son site Paroles vivantes, tel que je le mentionne 

sur la page d'Accueil de mon site sur l'Ascension: 

www.everyoneweb.fr/ascension 
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Je vous souhaite de merveilleux moments de découverte 

et des intégrations nouvelles importantes... 

en lisant gratuitement tous ces textes 

que je trouve si extraordinaires ! 

  

  

13) LA MÉDITATION SUR LES KOANS OU LES LIVRES DES MAÎTRES 

  

Parfois, simplement s'asseoir en silence, pour écouter son coeur, son âme et son Être réel 

devient un moment prévilégié de ressourcement, de reconnexion, de recentrement 

et d'enseignement divin, par notre propre monde intérieur. 

  

On peut simplement s'asseoir, respirer profondément, parfois remercier 

pour tout ce que nous avons déjà et simplement écouter ce qui vient... 

  

Et parfois aussi, on peut prendre un koan (par exemple ceux que j'ai mis 

au bas de la section Citations du site) ou un petit passage, un paragraphe 

ou une seule phrase d'un des livres des Maîtres d'Ascension et 

s'appliquer à l'approfondir par la méditation. 

  

Cette pratique vieille de millions d'années a aidé bien des chercheurs sincères 

à trouver des trésors inestimables à l'intérieur d'eux ! 

  

  

********************************* 


